Cursusboeken die vrij te verkrijgen zijn

-Bio-energetische voedingsleer - Jan Dries
-Bio-energetische kruidengeneeswijzen - Jan Dries
-Bio-meditatie, mediteren opnatuurlijke wijze

- Jan Dries
-Duiding, bepalen van een ziektebeeld - Jan Dries
-Fysionomiek, gelaatkunde - Jan Dries
-Kruidenadviezen - Jef Houben en Jan Dries
-Levensfilosofie - Jan Dries
-Massagetherapieén - Jan Dries
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-Natuurgeneeskunde, fundament van de

complementaire gezondheidszorg

- Jan Dries

-Natuurgeneeskunde 1
-Natuurgeneeskunde 2
-Natuurfilosofische verkenningen - Jan Dries
-Natuurfilosofie, Griekse - Jan Dries
-Natuurgeneeswijze - Jan Dries
-Psychologie van de eenheid - Jan Dries
-Stressbeheersing - Jan Dries
-Typologie van de vier temperamenten- Jan Dries
-Voedingstherapie - practicum - Jan Dries
-Voedingsadviezen - Jan Dries
-Wie ben ik? (4 temperamentenleer) - Jan Dries




