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Zo maak ie het: rasp de komkommer f i jn. bestrooi hem met
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ken. Ktop de yoghurt en mens hem onderde^komkomrner. de frjngehakte mr.,.rí sí;ke, "; k;;;ï.
óreng de sau5 oo smaak met oenê.Breng de saus op mel peper.
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10 minuten

Dit heb ie nodig voor 4 personen: 500 g eiernoedels - 400 g
champignons - 100 g shii-take - |00 g oestenwammen - 4 dl
kokosmelk - 3 à 4 eetlepels Medium Curry Pasta (Sharwood's)

Zo maak iê hetr kook de noedels 4 minuten en laat ze uitlek-
ken, Roerbak de paddestoeler 5 minuten. Meng de kokosmelk
en de Curry Pasta, verwarm en overgiet er de paddestoelen
mee. Kook het geheel 5 minuten en roer er de noedels onder.
Garneer eventueel met wat fiingesneden lente-uitjes, Spaanse
pepertjes en stuktes limoen.

l.Tandoori kip
Dit heb ie nod!6i 6 eetlepels yoghurt of 'QrC!g-t: JSe&pelf
lellgojltpe$ {5!"I{99d s) -_S.kippenbouten ___ _-.

Zo maak je het:1. Meng de yoghurt onder de tandooripasta,
voeg de kip toe en laat het geheel een nacht afgedekt onder in
de koelkast marineren.
2. Leg de bouten op de ovengril en bak ze ongeveer een half-
uur in een op 180'C voorverwarmde oven. Keerze eenmaal om.
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2. Tancloori-scartPi

Klaar in een kwartiertje

Di t  heb ie  nod ig :  25  g  bo ter  -  3s9 f lq )e lde

ra.tt i- ft,t"*r l t"a"t*asra van Sharwood s

- 6 eetlepiÉ root - 2 "etl"pels verse koíiander

- zout - citÍo€nsap - *

Zo  maak  j e  he t :  sme l t  de  bo te r  en  roe rbak  e r  de  scamp i  i n '

i4."*á.'i""a"*ip"sta met de room en voeghet toe' Laat het 3

*iní"r, ,oaa"t"" "n kuid mel koriander' zout en cltroensaP-

2. Gele rijst

+g+-ry4F+qppen ldnAkorÍelise rijst - I mespunrje
saflraan - tkrneelsflgtie 4 kruidnagels 3 Êeplette krrd",*Ë_
b-llopl;en 
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- 5 eetleDeÍs roziinen
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;" het: spoel. de ri jsren taa I hem uittekten. Meng de

sarrraan rn een eetlepel lokend water. Doe de ri jsl in eenlan
samen met de saffraan, het kaneelstokje, de kruidnagels, de ge-plelle,k€ rdemo ns..het water. de ghee en de rozilnenfBreng fiet
g"l::, 1"" -de 

koot, zet op een lager pit ie en laat het ongweer
ó mtnulen koken. Zel het vuur uit en laat de ri jsi nóg I0
mlnuten stomen onder gesloten deksel.


