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Richtlijnen voor de jeugdspelers van Telstar BBC.

Beste ouders,
Het nieuwe seizoen staat voor de deur en – om misverstanden te voorkomen – willen we graag enkele richtlijnen meegeven.

Sportiviteit op de eerste plaats

· algemene sportieve houding: Telstar BBC wil jongeren aanmoedigen om op een faire, sportieve manier aan sport te doen, samen met een aantal leeftijdsgenoten. De club eist van de spelers dan ook een faire en eerlijke manier van spelen en een correcte, sportieve houding tegenover ploegmaats, coaches, tegenstrevers, scheidsrechters en tafelofficials.

· team: Je bent lid van een team. Dat betekent dat je verantwoordelijkheid draagt tegenover je ploegmakkers. Je bent ook lid van een club. Bij officiële wedstrijden vertegenwoordig jij je club: doe dat op een waardige wijze.

· respect voor de coach: De coach is verantwoordelijk voor de sportieve lijn van de ploeg. De spelers moeten zich volledig schikken naar de beslissingen en vragen van de coach. 

· respect voor de spelregels: Elke speler zal de spelregels te allen tijde respecteren. Beslissingen van de officials zijn niet voor discussie vatbaar. Een positieve ingesteldheid tegenover de scheidsrechters helpt je ploeg. Bij fout steek je altijd je hand op. Woede-uitbarstingen, scheldwoorden, ongezonde agressiviteit en andere negatieve reacties worden nooit getolereerd.

Trainingen
· kledij: Iedere speler draagt correcte sportkledij en vooral degelijke, propere ( binnen aandoen !) basketschoenen die voldoende steun geven.

· stipte start: De trainingen starten en eindigen op tijd. De uren worden door iedereen gerespecteerd. Iedere speler is vijf minuten voor aanvang van de training in sportkledij aanwezig in de zaal.

· toestemming: Niemand verlaat de zaal of het terrein zonder toestemming van de trainer. Spelers halen pas materiaal uit de berging (of brengen het terug) nadat ze daarvoor toestemming hebben gekregen of wanneer de coach hen dat vraagt. 

· lichte kwetsuren: Bij kwetsuren of lichte ongemakken licht je de trainer voor aanvang van de training hierover in, zodat hij daar rekening mee kan houden.

· afwezigheid: Indien de speler om een geldige reden niet aanwezig kan zijn op de training, moet hij de coach hiervan tijdig op de hoogte brengen. Studies kunnen een geldige reden vormen: studies gaan altijd voor op de sport. 
· inzet: Aanwezigheid en inzet op training zijn factoren waarmee de coach rekening houdt voor het bepalen van wie hoelang speelt in de eerstvolgende match.

Wedstrijden

· kledij: Iedere speler krijgt van de club een gedeeltelijke uitrusting die eigendom blijft van de club en die de speler moet dragen tijdens de wedstrijden in clubverband. Schoenen en kousen zijn voor rekening van de speler. De speler is verantwoordelijk voor de gedragen kledij en de ouders vergoeden de club bij verlies of opzettelijke beschadiging. Als de speler onder de officiële clubuitrusting een extra t-shirt draagt, moet de kleur van dit t-shirt identiek zijn aan de kleur van het clubshirt. Anders kan de scheidsrechter de speler immers verbieden om te spelen.
· stiptheid: Iedereen krijgt tijdig een uitnodiging voor de wedstrijden, gelieve de uren van samenkomst te respecteren. Bij thuiswedstrijden is iedereen een half uur voor de aanvang  van de wedstrijd in kledij op het terrein.
· drank: Frisdranken zijn niet toegelaten in de zaal. De club voorziet water.

· sportiviteit: Na een wedstrijd geven we de scheidsrechters en de tegenstrevers een hand. We behandelen onze tegenstrevers zoals we zelf behandeld willen worden: we vermijden onnodige ruwheid, we helpen gevallen spelers weer recht, enz.

· presteren is belangrijker dan winnen: Ook al starten we elke wedstrijd met de bedoeling om deze te winnen, toch gaat het er bij de jongerenteams vooral om vooruitgang te boeken, het basketbalspel steeds beter te beheersen. Het is knapper om te verliezen na een sterke wedstrijd, op de toppen van je tenen, dan om te winnen tegen een veel zwakkere tegenstander. Spelvreugde en verbetering van de techniek zijn belangrijker dan winnen. Het is noodzakelijk dat niet alleen de coaches, maar ook de ouders/supporters achter deze visie staan en in hun commentaar hiermee rekening houden. (Een voorbeeld: feliciteer een speler ook ’s met z’n knappe defensieve prestatie in plaats van alleen te vragen naar het aantal punten dat hij heeft gescoord.)

· identiteitskaart: Vanaf de miniemen moeten de spelers hun identiteitskaart meebrengen naar de wedstrijd en afgeven aan de ploegverantwoordelijke. Spelers die hun identiteitskaart niet bij zich hebben, worden niet op het wedstrijdblad geschreven!
Algemene praktische afspraken

· medische fiche: Voor de eerste officiële wedstrijd bezorgt de speler een medische fiche (te vinden onder de rubriek “formulieren” op de website http://antwerpen.basketbalvlaanderen.org/), ingevuld en ondertekend door een arts. Zolang de medische fiche niet in orde is, kan de speler niet deelnemen aan wedstrijden.
· douchen: Om hygiënische redenen neemt iedereen na elke training en na elke wedstrijd een douche. Voorzie dus steeds douchebenodigdheden zoals handdoek en zeep. Ten laatste een half uur na de wedstrijd of training is iedereen uit de kleedkamer.
· kleedkamer: Houd de kleedkamers (zowel in onze eigen sporthal als op verplaatsing) netjes; de laatste kijkt of er niets is achtergebleven en maakt de kleedkamer droog. Ook de spelersbank wordt netjes achtergelaten.
· sporttas: Laat geen waardevolle voorwerpen achter in de kleedkamers. Neem je sporttas mee in de sporthal en plaats deze ordentelijk in de zaal. GSM’s worden uitgezet, zowel bij trainingen als bij wedstrijden, en blijven in de sporttas.
· sporthal: Sporthal Appelaar wordt door diverse clubs gebruikt. Zet na elke training of match dan ook al ons materiaal op de toegewezen plaats in de berging, zet de ringen terug in de oorspronkelijke stand en ruim de zaal op.
· beurtrol vervoer: Bij uitwedstrijden wordt er een beroep gedaan op de ouders om de kinderen te vervoeren. Hiervoor ontvangen alle spelers/ouders een beurtrol. Zeker deze ouders zijn op het afgesproken uur aanwezigen aan onze sporthal, vanwaar we steeds vertrekken. Indien het niet lukt om het afgesproken weekend te rijden, neemt de betrokken ouder zelf het initiatief om zijn beurt te “ruilen” met een andere ouder. Iedereen ontvangt aan het begin van het seizoen een blad met de nodige contactgegevens.
· beurtrol wassen kleren: Aan het begin van het seizoen ontvangen de spelers/ouders een beurtrol voor het wassen van de ploeguitrusting na elke wedstrijd. Deze kleding wordt (in de daartoe voorziene sporttas) ten laatste terugbezorgd op de tweede training van de daaropvolgende week.
· sierraden: Uit veiligheidsoverwegingen is het verboden om uurwerken, halskettingen, oorringen, enz. te dragen tijdens trainingen of wedstrijden. Laat deze zaken liefst thuis; zo voorkom je ook zeker diefstal.
· problemen of vragen: Bij problemen of vragen kunt u steeds contact opnemen met iemand van het clubbestuur of met de coach. 
· ongeval tijdens training of wedstrijd: Laat een aangifteformulier invullen door de behandelende arts. Dit formulier kun je bekomen via de coach of één van de bestuursleden. Bezorg dit formulier zo snel mogelijk aan het clubsecretariaat.
En, vanzelfsprekend, veel basketballplezier toegewenst dit seizoen!
