Competitieformule Heren 3% nationale (3 Nat HH) 2011-2012.

Er zijn geen Play Offs noch Play Downs.
De kampioen van elke reeks stijgt naar 2% Nationale.

Een eventuele bijkomende stijger worden aangeduid na een testwedstrijd tussen 2 ploegen
die in de respectievelijke reeksen het hoogst gerangschikt staan én wensen te stijgen.



