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Kwaliteitsjaarverslag van Praktijk de Toekomst 2007
Dit jaar stond in het teken van de verhuizing van de praktijk.

Dit in verband met de gewijzigde privé-omstandigheden. 

Doordat de verkoop minder snel ging dan gepland werd de optie op twee nieuwe praktijkruimte’s uiteindelijk omgezet in een nieuwe vorm van dienstverlening. Ambulante verloskunde. Verderop in dit jaarverslag meer hierover.

Praktijkvoering

De praktijk wordt gevoerd door Jolande Schmitz-Brom.

Geboren en getogen in Valkenswaard, moeder van twee prachtige kinderen.

Zij heeft inmiddels ruim 18 jaar ervaring als praktiserend verloskundige en eigenhandig 1370 baby’s op de wereld gezet. Door de begeleiding van stagiaires is het aantal baby’s wat ik geboren heb zien worden twee keer zo veel.  

Sinds 1990 ook veel ervaring in de homeopathie en sinds 1998 wordt deze geneeswijze , na een opleiding in Wageningen en Amersfoort ook gepraktiseerd.

Het is een solopraktijk met vaste waarneming in de persoon van Soumaya van Pelt.

Dit betekent voor de cliënten geen wisseling van allerlei verschillende gezichten. 
Er is 1 vaste, eigen verloskundige. Je weet wie er straks je bevalling komt doen.  
Dit noemt men de zgn. caseload verloskunde. Continuïteit van zorg, indien gewenst tot ver na de bevalling en kraambed. Je hoeft je verhaal geen twee keer te vertellen, want er is niet iedere keer een andere hulpverlener die je nog niet kent. 

Hoog in het vaandel staan in deze praktijk, rust en vertrouwen, natuur en liefde.

Rust: die nodig is om het geduld op te kunnen brengen om kinderen te baren en groot te brengen. De spreekuren zijn ook ruim gepland (15 minuten per controle)

Vanaf september 2007 komen wij zelfs aan huis. Je hoeft de deur niet meer uit. 

Vertrouwen: op de kracht van jezelf en je lichaam om dit wonder te volbrengen en in degene die je daarbij willen helpen. (je partner en je vroedvrouw)

Natuur: omdat dit een van de mooiste natuurlijke processen is die je in je leven gaat meemaken, het  begin van nieuw leven.

En Liefde: door liefde gemaakt, door liefde gegroeid en door liefde voor het vak verloskunde de aanstaande ouders zo goed mogelijk begeleiden zodat zij samen met hun nieuwe kindje vol vertrouwen een nieuwe Toekomst tegemoet gaan..

Je bouwt een enorm sterke band op die nodig is om lekker te kunnen gaan bevallen. 

Percentage thuisbevallingen:

In het jaar 2007 zijn in onze praktijk  kinderen geboren

Er bleven dus 78 moeders over die in potentie thuis zouden kunnen bevallen. 

Ware het niet dat bij 5 hiervan bij een vorige zwangerschap een keizersnede had plaatsgevonden. Zij moesten dus deze keer wederom naar het ziekenhuis voor de bevalling.

Van deze 73 raakten er 6 overtijd > 42 weken zwangerschap en bevielen uiteindelijk in het ziekenhuis

Van de 67 die er nog overbleven, kregen er  4 last van hypertensie. RR >  / 95  of stijging > 15 mm Hg . Ook zij bevielen in het ziekenhuis onder medische begeleiding.

1 ervan besloot om met het hoofd bovenin te gaan liggen (stuitligging) en werd met de keizersnede geboren.

2 kondigden zich voor de 37e week van de zwangerschap aan en waren dus te vroeg. 

Bleven er nog 60 over hiervan zijn er nog 3 doorverwezen in verband met > 24 u gebroken zijn van de vruchtvliezen. 4 babies hadden in het vruchtwater gepoept.

En 1 baby had een te lage hartslag tijdens de bevalling. (signant detail was dat de vader van de baby op dat moment onderweg was vanuit Berlijn en net 5 minuten voor de geboorte in het ziekenhuis arriveerde) 

Bleven er nog 52 over. Hiervan zijn er 43 mooi thuis geboren (waarvan 1 onder water) en 5 poliklinisch op verzoek van de ouders.  2 kinderen werden onder water geboren. 

De overige 4 deden zo lang over de bevalling dat ze geholpen moesten worden met de geboorte. Een meisje was bijna 9 pond en werd met de keizersnede geboren. De 3 andere baby’s werden met de vacuümpomp gehaald. 

Aan het eind van dit verhaal mag ik concluderen dat het een hele mooie score is bijna 80 procent thuisbevallingen. 

Ter vergelijk het landelijke percentage ligt op 34 procent.

Er waren dit jaar ook geen gevallen van perinatale of maternale sterfte. 

Een van onze kinderen had de zeldzame hartafwijking Transpositie van de grote vaten. Door snel handelen na een zeer voorspoedige thuispartus kon hij toch in het ziekenhuis verder behandeld, cq geopereerd worden. Helaas was deze afwijking gemist op de screeningsecho bij 20 weken.  Zijn ontwikkeling is verder postoperatief zeer goed. 

Kwaliteit van zorg.

Borstvoeding

De praktijk is steunpunt voor Medela Benelux en kan dus onmiddellijk gebruik maken van eventuele hulpmiddelen indien nodig om het geven van borstvoeding te bevorderen. Jolande is zelf al 17 jaar intensief bezig met borstvoeding, zelf ervaringsdeskundige en al 17 jaar lid van de beide verenigingen voor Borstvoeding, te weten Borstvoeding Natuurlijk en La legue Leache. 

Dit jaar is ook een breastbottle nurser aangeschaft. Deze nieuwe vorm fles zou de kans op tepelspeenverwarring tot een minimum beperken omdat hij de vorm heeft van een borst .

Verder is ook gebruik gemaakt van een nieuw soort tepelverbanden de zgn Mothermates. 

Bij 4 kinderen uit de eigen praktijk en bij 2 kinderen vanuit de regio werd een tekort tongriempje doorgeknipt met goed resultaat. 

Het percentage moeders dat bij ons startte met de borstvoeding lag op 61 tegen 29 die startten met Kunstvoeding. 

Kindsgewichten

De gemiddelde gewichten van de in onze praktijk geboren kinderen liggen tussen de 2300 gr (prematuur meisje van 36 weken) en 4710  gr ( tweede zoon geboren bij 42 weken ) 

Perineumbeschadigingen:

Van de 48 bevallingen onder onze begeleiding kregen 9 dames een knip.

11 Dames hadden een flinke ruptuur een zgn 2 of 3e graads ruptuur. De overige dames bleven gaaf of hadden een 1e graads (klein) ruptuurtje dat niet gehecht hoefde te worden. 

Ontstekingen

Opnames op de Couveuse afdeling

Bereikbaarheid
Voor een goede bereikbaarheid van de praktijk wordt gebruik gemaakt van een isdn-centrale met een vaste telefoonlijn, een faxnummer. Een mobiele telefoon die indien niet bereikbaar doorgeschakeld wordt naar het praktijknummer. En email. Dit laatste medium wordt steeds meer en vaker gebruikt en minimaal 1 keer per dag gecheckt op berichten. Het voordeel van dit laatste medium is dat het niet stoort tijdens de dagelijkse werkzaamheden en afleid tijdens bevallingen. Ook wordt regelmatig gebruikt gemaakt van sms berichten. 

Website
De website is ontworpen door mijn zoon Fabiën en wordt regelmatig bijgehouden en geactualiseerd.  Nieuwe links en tips worden geregeld toegevoegd en als er nieuwe stagiaires komen worden er foto’s op de website gezet zodat de mensen weten wie ze in onze praktijk tegen kunnen komen. 

Stagiaire’s

Om de vergaarde kennis door te geven en om nieuwe leergierige studenten de kans te geven hun lesstof in de praktijk te brengen is ook dit jaar weer meegewerkt als stagebegeleidende thuispraktijk voor de Katholieke Hogeschool voor Vroedkunde.

Begeleid zijn:

Marleen Hoornweg 
2e jaars 
4 weken
Marloes Kock 
3e jaars
5 weken

Monique Bons 
3e jaars
10 weken

Igna Houbergen 
2e jaars 
4 weken

Nechla Verkley 
2e jaars 
6 weken 

Ineke Beens 

3e jaars       11 weken

Marloes Kock 
3e jaars 
4 weken

Karin de Bresser 
3e jaars 
5 weken

Na- en Bijscholingen

Voorlichtingsavonden
Voor de Zuidzorg zijn ook 8 thema-avonden van 2 uur over de bevalling verzorgd in Valkenswaard en Waalre. 

Hierbij wordt dit jaar met een powerpoint-presentatie voorlichting gegeven voor de aanstaande ouders over wanneer ze moeten bellen bij een bevalling, wat er staat te gebeuren, waarom en  hoe en worden er ook verschillende videofilms met verschillende manieren van bevallen getoond. 

Bij mijn eigen cliënten verifieer ik altijd hoe de avond bevallen is, zodat ik de werkwijze eventueel aan kan passen. 

Mogelijkheid tot vragen stellen wordt zeer zeker bevorderd, maar daar wordt niet altijd gebruik van gemaakt. 

Enquete’s 

Samenwerking

Er wordt intensief samengewerkt met diverse kraambureau’s en de 3 ziekenhuizen in de regio. Ook is er 2 keer per jaar gezamenlijk overleg met de wijkverpleegkundigen, zwangerschapsdocentes en kraambureau Zuidzorg.

Met de overige verloskundigen in de regio wordt 1 keer per anderhalve maand een kringvergadering georganiseerd. Ook vind hier intercollegiale toetsing plaats. 

Hierin wordt samenwerking met ziekenhuizen en huisartsen en apotheken besproken en zonodig bijgesteld of op elkaar afgestemd.

Instrumentarium

Ook dit jaar is het gebruikte instrumentarium weer nagekeken door de  firma Vermeulen en geijkt. 

