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ROUTE ‘TUSSEN DORP, RIETLAND EN WEIDE’

Lengte: 8,5 km

Deze kanoroute neemt u mee het weidegebied en het riet-
land in rond Nieuwkoop. Sommige stukken land zijn alleen
per boot of kano te bereiken. Langs de oevers kunt u paling-
fuiken tegenkomen omdat er in Nieuwkoop nog ongeveer
tien beroepsvissers actief zijn. In de weidegebieden heeft u
een goede kans om weidevogels als de kievit, grutto of wulp
te bewonderen. Een route met bijzondere flora en fauna.

U start in Nieuwkoop en van daaruit vaart u de natuur tege-
moet. De route is aangegeven met palen waarop een
gele kano is weergegeven en is verkrijgbaar bij Natuur-
monumenten.

ROUTE ‘RUST, RUIMTE EN RIET’

Lengte: 8,5 km

De route voert u door de Nieuwkoopse Plassen en de plas
De Poelkamp. Aan deze met stroken onderbroken plas is nog
enigszins te zien hoe het Nieuwkoops plassengebied is
gevormd onder invloed van de vervening. Het is nu een van
de mooiste stukken van het gebied en vooral in de zomer als
de waterlelies uitbundig bloeien. U start in Noorden en van
daaruit vaart u door het plassengebied en het laatste gedeel-
te van de route vaart u over open water waar u kunt genie-
ten van verschillende watervogels. De route is aangegeven
met palen waarop een rode kano staat en is verkrijgbaar bij
Natuurmonumenten.

ROUTE ‘DE 8 VAN DE AAR’

Lengte: 15 km

‘De 8 van Aar’ voert u door het veenweidegebied rond Alphen
aan den Rijn en Ter Aar. Onderweg treft u de Molenviergang
van Aarlanderveen aan, dit is een zeer bijzondere cultuur-
historische attractie. Deze kanoroute bestaat uit twee routes
van ieder 15 kilometer lang en zijn bewegwijzerd op het
water met rood-gele paaltjes. De route is verkrijgbaar bij
VVV Groene Hart, kantoor Alphen aan den Rijn.

RIJNLAND ROUTE

Lengte: 36 km

Deze kanoroute voert u door het stroomgebied van de Oude
Rijn. In deze route is cultuurhistorie gecombineerd met land-
schappelijke schoonheden. U ontdekt oude veenstromen,
typisch Hollandse vergezichten en mooie meren. De route is
op het water bewegwijzerd met rood-gele paaltjes. De Rijn-
land Route is verkrijgbaar bij VVV Groene Hart, kantoor Alphen
aan den Rijn.

KAAG-BRAASSEM ROUTE

Lengte: 24 km

De Kaag-Braassemroute is een heuse Hollandse Plassentocht. De
tocht gaat over de Kagerplassen en poelen en het Braassemer-
meer. U vaart door het molenrijkste gebied van Nederland. De
route is bewegwijzerd met rood-gele paaltjes op het water en is
verkrijgbaar bij VVV Groene Hart, kantoor Alphen aan den Rijn.

BRAASSEM-DRECHT ROUTE

Lengte: 20 km

De Braassem-Drechtroute loopt langs twee oude meren en
door het authentieke Hollandse polderlandschap. Het bijzon-
dere aan deze route is het natuurreservaat “De Hemmen” van
Staatsbosbeheer, waar alleen met een kano doorheen geva-
ren mag worden. In dit gebied kunt u vele watervogels
bewonderen. De route is op het water bewegwijzerd met
rood-gele paaltjes en verkrijgbaar bij VVV Groene Hart, kan-
toor Alphen aan de Rijn.

RIJN-MEIJE ROUTE

Lengte: 33km

In deze route staan de oude veenstromen en handgegraven
kanalen centraal. Ook komt u langs de natuurgebieden van
het Nieuwkoops Plassengebied. Er zijn ook mogelijkheden om
van deze route af te wijken en de plassen op te gaan. De kano-
route is bewegwijzerd met rood-gele paaltjes. Binnenkort zul-
len er 2 nieuwe kanoroutes worden uitgegeven, de Kromme
Mijdrechtroute en de Wiericke-Linschoten route. De routes zijn
verkrijgbaar bij VVV Groene Hart, kantoor Alphen aan de Rijn.

Lengte: 9 km

De Vlistroute loopt van Haastrecht naar Schoonhoven met
onderweg leuke locaties om te bezoeken zoals; een kaas-
boerderij, cadeauwinkeltje en verschillende cafés en restau-
rants. Een mooie tocht uitgezet door Kanocentrum Haastrecht
en verkrijgbaar bij verschillende VVV/ANWB's.

ROUTE WARMOND AAN DE KAAG

Lengte: 18 km

U gaat kanovaren langs Sassenheim, via de Kagerplassen naar
Rijpwetering, langs Oude Ade, 't Joppe en dan naar Warmond.
De Kagerplassen zijn uitermate geschikt voor liefhebbers van
de kano en kent dan ook vele mogelijkheden buiten deze route.
De route is verkrijgbaar bij verschillende kanoverhuurders in
het gebied.

LOPIKERWAARD - ROUTE

Lengte: 48 km

Deze route kent 7 obstakels die met behulp van overdraag-
plaatsen gepasseerd kunnen worden en is dus voor de avon-
tuurlijke kanovaarder een echte uitdaging. De route brengt u
onder andere langs IJsselstein, Montfoort, Oudewater, Heken-
dorp, Haastrecht, Polsbroek en Benschopperwetering.

Als startplaats is gekozen voor een plek aan de Hollandsche
I)ssel in I)sselstein. De route is linksom uitgezet en beweg-
wijzerd met zeshoekige routebordjes. De route is verkrijgbaar
bij verschillende VVV/ANWB's in het Groene Hart.

VINKEVEENSE PLASSEN - ROUTE

Lengte: 9 - 16 km

De Vinkeveense Plassen zijn ontstaan door turfwinning. Zij
maken deel uit van een uitgebreid veengebied. Door het ver-
venen ontstonden uitgestrekte veenplassen. Een deel hier-
van is ingepolderd en weer drooggemalen. Een bijzonder
gebied om met de kano te verkennen.

De route kan starten op elke willekeurige plaats.

Mogelijke startpunten zijn bij kanoverhuurders. De route heeft
drie verschillende lengtes; een korte, middellange en lange
route. De route is linksom uitgezet en bewegwijzerd met zes-
hoekige bordjes en tevens verkrijgbaar bij verschillende
VVV/ANWB’s in het Groene Hart.

LINSCHOTENROUTE

19 km

De route is 19 km lang en bevat 2 sluizen die met behulp
van overdraagplaatsen kunnen worden gepasseerd. U vaart
via de Montfoortse Vaart naar Linschoten, over de Lange
Linschoten naar Oudewater en over de prachtige
Hollandsche I)ssel weer naar Montfoort. De route is ver-
krijgbaar bij verschillende VVV/ANWB’s in het Groene Hart.

ROUTES ZUIDPLASPOLDER

Deze kanoroutes zijn mogelijk gemaakt door de Provincie
Zuid-Holland. De routes gaan door het gebied van de

Zuidplaspolder, het gebied tussen Rotterdam, Delft, Gouda
en Zoetermeer. Het zijn zeer afwisselende routes en bij de
overdraagplaatsen en steigers zijn zover mogelijk aanpas-

singen aangebracht voor minder validen. Momenteel
worden de routes aangepast in verband met de uitbreiding
van de Zevenhuizerplas en in de toekomst is het de
bedoeling dat de routes opnieuw worden uitgebracht.

Schielandroute16 km

Oostpolderroute 7 km

Molenroute 8 km

Zevenhuizerplas 3 km

Zuidplaspolderroute 8 km

Eendrachtpolderroute 10 km

De Meije, watertoren

VLIETLANDROUTE

17 km

De Vlietlandroute is grotendeels uitgezet rond het recreatie-
gebied Vlietland bij Leidschendam. De kanotocht laat u
kennis maken met dit recreatiegebied, met landgoederen,
natuurgebieden en afwisselende landschappen. Deze
kanoroute is verkrijgbaar bij de verschillende VVV/ANWB’s.

TEYLINGENROUTE

12 km

Deze kanoroute combineert Sassenheim met de
bollenvelden en loopt een deel langs de Warmond aan de
Kaag-route. U vaart via het Mallegat door de Ringsloot en
een deel over de Kagerplassen, door Sassenheim en langs
het prachtige slot Teylingen. De route is verkrijgbaar bij
verschillende kanoverhuurders in het gebied.

Natuurmonumenten heeft in de Nieuwkoopse Plasseen vier
elektro-vaarroutes uitgezet de Zuid-, Midden-, Noord en
Meijeroute.

De Zuidroute begint in Nieuwkoop en voert langs het
Ondiepe (rustgebied) en gaat door een gedeelte van
buurtschap De Meije.

MIDDENROUTE

De Middenroute begint in Nieuwkoop en duurt ca. 2,5 uur.
Het zuidelijk gedeelte van deze route gaat door het gebied
van Natuurmonumenten.

NOORDROUTE

Deze route begint in Noorden en duurt ca. 1,5 uur. U ziet
met deze route het mooiste gebied van
Natuurmonumenten.

De Meijeroute is een combinatie van de zuid-, midden- en
noordroute. Het is een schitterende route die u kunt starten
vanaf alle vertrekpunten. U bevaart deels het mooie
riviertje De Meije en passeert onderweg de karakteristieke
watertoren. Deze koninginnetocht duurt ca. 6 uur en is
mede door diverse opsteekplaatsen een ideale route voor
een gezellig dagje uit.

NIEUWE ROUTES VINKEVEENSE PLASSEN

Nieuwe routes in de omgeving van Vinkeveen. Deze routes
worden momenteel ontwikkeld in opdracht van het Recre-
atieschap Vinkeveense Plassen en worden medio 2002 afge-
rond.

Rondje Achterbos

Angstelroute 22 km

Vaarcircuit Ronde Venen 40 km

Wilnisroute 8 km

Bijleveldroute 5 km

ELEKTROBOTENVERHUUR IN HET GROENE HART

KANOVERHUUR IN HET GROENE HART

Naam Adres Plaatsnaam Telefoon

De Vooruitgang Achtermiddenweg 3 Aarlanderveen 0172 57 11 65
Kano & Recreatiecentrum de Vinkenwaard Vinkenpolderweg 40a Alblasserdam 078 693 16 05
Kanoverhuurcentrum De Ammers Molenkade 1a Groot Ammers 0184 66 16 78
Kanocentrum Haastrecht Hoogstraat Voor 1 Haastrecht 0182 50 22 45
De Noord Aa Europaplantsoen 58 Hoogmade 071501 84 11
Waterport Academy de Kaag Wilhelminalaan 12-16 Kaag 0252 54 43 33
Kanoverhuur Orion Julianalaan 19 Kaag 0252 54 44 42
Fine roei- en kanoverhuur Moleneind 7b Kortenhoef 035 565 06 66
WSB de Ankerplaats Kortenhoefsedijk 198 Kortenhoef 035 656 17 45
Zeilschool Aalsmeer Kudelstaartseweq 64 Kudelstaart 0297 32 01 22
De Betuwse Stromen Veerstoep 3 Leerdam 0345 65 12 69
Bootverhuur 't Galgewater Galgewater 44a Leiden 071514 97 90
Kanocentrum Loetbos Loet 4 Lekkerkerk 0180 66 23 96
De Jonge Kano Korte Linschoten Qostzijde 9 Linschoten 0348 41 50 65
Bonnema Waterspoort Oud Loosdrechtsedijk 272 Loosdrecht 035 582 52 55
Ottenhome Loosdrecht 0ud Loosdrechtsedijk 207 Loosdrecht 035 582 33 31
Recreatiecentrum Mijnden Bloklaan 22a Loosdrecht 0294 23 31 65
Victorie Recreatie BV Oud Loosdrechtsedijk 200 Loosdrecht 035582 31 23
Fa. Tijsterman Jachthaven Plaszicht Dorpsstraat 118 Nieuwkoop 0172 57 17 86
Nikano Simon van Capelweg 111 Noorden 0172 40 70 94
De Notenhoeve A 81 Ottoland 0184 64 26 38
Camping de Spijkerboor Boekhorsterweq 21 Oud Ade 071501 88 69
Felix kanosport Kerkstraat 28 Oude Wetering 0713313256
Jachthaven Jonkman Jachthaven 1 Sassenheim 0252 21 15 83
Jachthaven Bon Winkeldijk 25 Vinkeveen 0294 28 13 95
Jachthaven Borger Herenweg 240 Vinkeveen 0297 26 12 45
Jachthaven De Wilgendhoek Groenlandsekade 9-13 Vinkeveen 0294 29 18 42
Zeilschool De Vinkeveense plassen Herenweg 148c Vinkeveen 0297 26 22 00
Jachthaven Kampeercentrum Winkeloord Winkeldijk 20a Vinkeveen 0294 28 14 26
Veerdienst van Leersum Boddens Hosangweg 118 a-b Woubrugge 01725193 29
Key adventure Tweemanspolder 8 Zevenhuizen 010 213 50 86
Botenverhuur van Vliet Rottekade 2 Zevenhuizen 0180 63 23 61

VVV KANTOREN
Amsterdam tel 0900 400 40 40

Het Groene Hart

Kantoor Alphen aan den Rijn (VVV / ANWB) tel 0172 49 56 00
Kantoor Boskoop tel 0172 21 46 44
Kantoor Gouda tel 0900 468 32 888
Kantoor Haastrecht (VVV-agentschap) tel 0182 50 31 31
Kantoor Montfoort tel 0348 47 45 52
Kantoor Nieuwkoop (VVV-agentschap) tel 0172 57 11 20
Kantoor Oudewater tel 0348 56 46 36
Kantoor Schoonhoven / Krimpenerwaard ~ tel 0182 38 50 09
Kantoor Woerden (VVV / ANWB) tel 0348 41 44 74

Hollands Midden

Kantoor Aalsmeer (VVV / ANWB)
Kantoor De Ronde Venen -
(Vinkeveense plassen)

Kantoor Hoofddorp (VVV / ANWB)
Kantoor Loosdrecht

tel 0297 32 53 74

tel 0297 21 42 31
tel 023 563 33 90
tel 035 582 39 58

Utrecht e.o. - Amersfoort
Kantoor IJsselstein
Kantoor Nieuwegein
Kantoor Utrecht

tel 030 688 72 73
tel 030 630 00 65
tel 0900 128 873 248

Zoetermeer tel 0900 202 02 24
Zuid-Holland Zuid

Kantoor Dordrecht
Kantoor Leerdam

tel 0900 463 68 88
tel 0345 6130 57

Zuid-Kennemerland

Kantoor Haarlem tel 0900 616 16 00

ANWB KANTOREN
Amsterdam (Museumplein) tel 020 673 08 44

Den Haag tel 070 314 61 31

Hollands Midden

Naam Adres Plaatsnaam Telefoon Kantoor Muiden (VVV-agentschap) tel 0294 26 13 89 Kantoor Amstelveen (ANWB / VVV) tel 020 441 55 45
m Jachthaven Maarten Fokke Kortenhoefsedijk 202 Kortenhoef 035 656 40 50 Kantoor Uithoorn (VVV / ANWB) tel 0297 53 27 25 Kantoor Hilversum (ANWB / VVV) tel 035 624 17 51
Bonnema watersport 0ud Loosdrechtsedijk 272a Loosdrecht 035 582 52 55
22 km Kano- en Kajakverhuur Nikano Simon van Capelweg 111 Noorden 0172 40 70 94 Holland Rijnland Dordrecht tel 078 614 07 66
De Loetroute is een afwisselende route waarbij u niet Hotel Restaurant de Watergeus Simon van Capelweg 10 Noorden 0172 40 83 98 Kantoor Leiden tel 0900 222 23 33 Gouda tel 0182 52 44 44
alleen door landelijke dorpjes vaart,maar ook dwars door Jachthaven Tijsterman Dorpsstraat 118 Nieuwkoop 0172 57 17 86. Kantoor Warmond tel 071 301 06 31 Haarlem tel 023 531 91 63
de open polders. Ook het Loetbos is onderdeel van deze Café Watersport Zuideinde 29 Nieuwkoop 0172 57 11 25 Leiden tel 071 514 62 41
vaartocht. Deze kanoroute is verkrijgbaar bij Recreatieschap Hotel-Restaurant-Jachthaven de Ziende Zuideinde 2 Nieuwkoop 0172 57 17 61 Rivierenland Nieuwegein tel 030 603 29 97
Krimpenerwaard tel. 010 298 10 10. Restaurant de Krom Oosteinde 6 Oud Alblas 0184 69 12 82 Kantoor Gorinchem (VVV / ANWB) tel 0183 63 15 25 Rotterdam (ANWB / VVV) tel 0900 4034065
Zeilschool Vinkeveense plas. Herenweg 148a Vinkeveen 0297 26 22 00 Utrecht tel 030 232 1421
Jachthaven Winkeloord Winkeldijk 20a Vinkeveen 0294 28 14 26

UITGAVE
Bestuurlijk Platform Groene Hart, met medewerking van
de provincies Noord-Holland, Zuid-Holland en Utrecht,

Vereniging Natuurmonumenten en de Nederlandse Kano Bond.

PRODUCTIE VAN DE KAART
Provincie Zuid-Holland Kartografie

MET DANK AAN
Stichting Electrisch Varen

FOTO’S
Beschikbaar gesteld door M. Van de Wolde te Valkenswaard,
Paul Ridderhof van Studio Gemini te Abcoude en ZHBT

ONTWERP EN DRUK
Hoonte Bosch & Keuning, Utrecht

OPLAGE
20.000

Met vragen en opmerkingen over deze planner kunt u terecht
bij: Groene-Hartteam, Postbus 45, 3440 AA Woerden,
telefoon 0348-428 926.

Deze uvitgave werd met de meeste zorg samengesteld, maar
aan de inhoud kunnen geen rechten worden ontleend.
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Het Groene Hart, gelegen tussen Amsterdam,
Rotterdam, Den Haag en Utrecht wordt ook wel
de (achter)tuin van de Randstad genoemd. De
mensen die in de Randstad wonen en werken
hebben behoefte aan recreatie en het liefst
dicht bij huis. Het Groene Hart met haar polders,
weidse landschappen, vaarten en meren,
dorpen en verborgen oude stadjes voldoet uit-
stekend aan de wensen van de Randstedeling
om er te recreéren. Het Groene Hart is meer dan
de moeite waard; waar vindt men zo’n apart
landschap met zoveel water op een steenworp
afstand van steden, dorpen zo rijk aan cultuur-
historie.

In het Bestuurlijk Platform Groene Hart werken 4
ministeries, 3 provincies, 67 gemeenten, 10 water-
schappen samen met 4 maatschappelijke organi-
saties, de ANWB, Natuurmonumenten, de WLTO en
de Kamers van Koophandel die op hun beurt weer
anderen vertegenwoordigen.

In het Platform wordt afstemming gezocht over
onderwerpen als bijvoorbeeld: agrarische bedrijfs-
voering, economie, handel, milieu, natuurontwik-
keling, nijverheid, leefbaarheid, recreatie, ruimte-
lijke ordening, toerisme, verkeer, waterbeheer en
woningbouw.

Het Bestuurlijke Platform wordt bij zijn werk onder-
steund door het Groene-Hartteam. Dit team is
gevestigd in Woerden.

Met de kano leer je het Groene Hart uitstekend
kennen. Om de keuze ‘waar te gaan kanoén” mak-
kelijker te maken is deze Kanoplanner vervaardigd.
U kunt thuis bekijken welke route u wilt kanoén.
Deze Kanoplanner geeft een overzicht van de
kanoroutes in het Groene Hart en biedt tevens
informatie over de natuur(gebieden) in het Groe-
ne Hart en elektrisch varen. De Kanoplanner is

zodanig ingericht dat u een beeld krijgt van de
mogelijkheden die er zijn. Naast de Kanoplanner
zijn ook de Wandelplanner (met informatie over
plattelandstoerisme), de Fietsplanner (met infor-
matie over cultuurhistorie) en de Vaarplanner (met
informatie over waterstaatkundige bouwwerken)
verkrijgbaar.

Deze kanoplanner geeft u een globale indruk van
de kanomogelijkheden in het Groene Hart. Voor
meer en gedetailleerde informatie kunt u terecht
bij de ANWB en VVV kantoren in het Groene Hart
of in de grote steden erom heen, bij Vereniging
Natuurmonumenten of bij Stichting Electrisch
Varen.

Het Groene Hart kenmerkt zich door haar polders,
weidelandschappen, dorpen, oude stadjes, de vele
vaarten, sloten rivieren en plassen. Een gebied
waar water een belangrijke rol speelt en zeer
geschikt om met de kano te gaan varen.

De meest voorkomende kano’s voor de toer- of
recreatievaart zijn de Kajak en Canadese kano.
Een Kajak is een gesloten kano die meestal met
een dubbele peddel vanuit een zittende positie
wordt gevaren. De eenpersoonsuitvoering is het
meest gebruikelijk.

Een Canadees is een open kano waar een enke-
le peddel, een steekpeddel, bij gebruikt wordt.
Een Canadees heeft een ruimere bagagemoge-
lijkheid waar vaak ook passagiers in mee kun-
nen. De stabiliteit van deze kano is ook groter,
wat de mogelijkheid biedt om ook geknield te
varen.

Houdt u altijd rechts (stuurboordzijde) van
het water.

Vaar niet in havens en op drukke kanalen.
Wijk uit voor alle grote schepen (langer dan 20
m en zeilschepen).

Geef altijd voorrang aan beroepsvaart.

Ga niet kanovaren zonder zwemvest als u niet
kunt zwemmen.

Kinderen dienen altijd een zwemvest te dragen.
Bij onweer meteen het water verlaten.

Let erop dat u instructie krijgt hoe te varen als
u voor de eerste keer gaat varen.

Laat u niet verrassen door slechte weersom-
standigheden, houdt u altijd het weerbericht in
de gaten.

Zorg voor goede kleding die u warm en droog
houdt.

Neem altijd reservekleding mee in een water-
dichte zak.

Zorg voor wat lichts om te eten en te drinken
onderweg. Het duurt soms langer dan u denkt.

Ontzie de natuur zoveel mogelijk. Laat geen vuil
of afval achter.

Maak geen lawaai op het water. Communiceer
door middel van aanwijzingen en gebaren, vaar
ook niet in grotere groepen dan 8 boten.

Blijf bij de kano als deze omslaat. U kunt zich
dan vasthouden.

= Ga niet in kwetsbare gebieden het riet of andere
zachte oevers in. Maak gebruik van de hiervoor
bestemde in- en uitstapplekken.

Een plezierige kanotocht gewenst!
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Met een elektrische boot kunt u genieten zonder
het geronk van de motor. Elektrisch varen wordt
daarom ook wel ‘fluistervaren” genoemd. Alleen
de vogels, de wind en het gekabbel van het water
zijn dan te horen.

Een elektromotor is gemakkelijk te bedienen en te
manoeuvreren. De motor is compact en kan zowel
binnen- als buitenboord worden gemonteerd.
Bovendien is er weinig onderhoud nodig. Een
groeiend aantal bootbezitters kiest dan ook voor
een elektromotor voor de voortstuwing.

Een elektromotor is veel schoner dan een ver-
brandingsmotor. Het ontbreken van schadelijke uit-
laatgassen en watervervuiling blijkt voor veel
watersporters en natuurliefhebbers een pluspunt.
ledereen heeft belang bij minder schade aan wal-
kanten door de geringe golfslag die elektrische
boten produceren.

In het Groene Hart is een netwerk van laadpunten
aangelegd. Omdat het bijladen van de accu’s enke-
le uren kan duren, worden de laadpunten op loca-
ties geplaatst waar het goed toeven is, bijvoor-
beeld bij een restaurant of picknickplaats.

In de kaart van de Kanoplanner zijn de laadpun-
ten van Electrisch Varen in het Groene Hart opge-
nomen. Voor meer informatie over elektrisch varen
en de plaatsen waar u een elektrische boot kunt
huren kunt u terecht bij:

Stichting Electrisch Varen

's Gravenbroekseweg 56, 2811 GG Reeuwijk
tel: 0182-392788 en 0182-395759

fax: 0182-396083

e-mail: jlabaar@hetnet.nl
www.fluistervaren.nl






