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In dit boeiende jeugdboek (vanaf 14 jaar) is Dirk Bracke in de
huid gekropen van een tiener, Ben, die een vrij onbezorgd
leven leidt waarin hij relaties aftast en experimenteert zoals
zijn leeftijdgenoten... tot hij op een dag, als hij zich weer eens
ellendig voelt en diarree heeft, van de dokter hoort dat hij
besmet is met het HIV-virus. Vanaf dat moment verandert zijn
hele leven en zijn verhouding met zijn ouders, zijn liefje, zijn
vrienden. Ben voelt zich eenzaam en geisoleerd en wordt
geconfronteerd met allerlei vooroordelen en verkeerde ideeén
over aids en het besmettingsgevaar.

Dit is een aangrijpend boek dat op een knappe manier de
leef- en gevoelswereld van tieners combineert met informatie
over aids, hoe je besmet kunt geraken en hoe je besmetting
kunt voorkomen, welke de fysische en psychische gevolgen
van deze ziekte zijn. Dirk Bracke heeft zich kennelijk grondig
geinformeerd en hij kent ook de taal van de jongeren (voor
hen zeker herkenbaar, al schrik Je als volwassen lezer soms
van de ruwe directheid).

Het uur nul is niet alleen een knappe roman voor tieners
maar ook voor volwassenen die zich aan hun leefwereld
interesseren, leerkrachten bijvoorbeeld die met hun leerlingen
een zinnig boek willen doorlezen en doorpraten.
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