
Ju betekent ‘meegeven, ontwijken of soepelheid’. 
Do betekent de ‘weg’. 
 

Judo = Zachte weg 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Het ontstaan van Judo … uit Ju-Jutsu (~Ju-Jitsu) 
 
Het ontstaan van Judo is vaag, en meer een legende dan waarheid. Niet tegenstaande wordt de 
takenouchi-ryu gevechtsport die in 1532 ontstond, beschouwd als de voorloper van het Ju-
Jutsu in Japan. Ju-Jutsu is de verzamelnaam van verschillende gevechtstechnieken waarmee 
een ongewapende man een andere, al of niet gewapende tegenstrever, kon overwinnen. In het 
oude Japan was deze kunst bekend onder verschillende namen: yawra, kumiuchi, taijutsu, 
wajutsu, torite, kogusoko, kempo, haduka, shubaku, koshinomawari, enz. 
 
Ju-Jutsu is niet door een Chinees in Japan geïntroduceerd, maar werd reeds lang daarvoor 
uitgevonden en onderwezen in Japan. Er bestonden vele scholen (ryu) die Ju-Jutsi leerden en 
die van elkaar verschilden door hun gespecialiseerde technieken. In het begin van 19e eeuw 
(1800) bestonden er meer dan 700 verschillende scholen. De meest populaire waren 
takenouchi-ryu, jikishin-ryu, kyushinryu, yoshin-ryu, mirua-ryu, sekiguchi-ryu, kito-ryu, and 
tenshin-shinyo-ryu.  
 
Ju-Jutsu werd in het oude Japan uitsluitend beoefend door de klasse der krijgers. Deze 
ridderkaste van Samoerai genoot het voorrecht om twee zwaarden te mogen dragen, een lang 
en een kort. Gewone burgers waren ten strengste verboden om wapens te dragen. Als een 
samoerai tijdens een gevecht ontwapend werd, moest hij met blote handen verder strijden. 
Daarom leerden de samoerai Ju-Jutsi. 
 
In 1868 kwam het einde van het feodale systeem in Japan en werd het keizerrijk terug 
ingevoerd (Meiji restoratie). De oude gebruiken werden verworpen en de samoerai werden 
verboden wapens te dragen. Ju-Jutsu meesters zagen zich gedwongen om ook gewone burgers 
de kunst van het ongewapend vechten bij te brengen. 
 



 
de vader van het Kodokan Judo 

 
Op 28 oktober 1860 werd in het kuststadje Mikage (dicht bij Kobe, Japan) Jigora Kano 
geboren als derde zoon. Met zijn familie verhuisde hij in 1871 naar Tokio. Hij studeerde daar 
filosofie, economie en politieke wetenschappen. Later werd hij leraar aan de school voor 
edelen (gakushuin) en bekleedde ook hoge staatsposten. Hij werd tevens doctor in de 
Filosofie. 
 
Ten gevolge van zijn tengere lichaamsbouw ging hij het oude Ju-Jutsu bestuderen. Hij had in 
verhalen kennis gemaakt met het principe dat door gebruik van Ju-Jutsu het voor een 
zwakkere mogelijk was een sterkere te overwinnen. Een oude Japanse Ju-Jutsu meester en 
vriend van de familie Kano, Teinosuke Yagi, bracht Jigoro Kano in contact met het Ju-Jutsu. 
Na lang zoeken kreeg Jigoro onderricht van de meesters Hachinosuke Fukuda en Masatomt 
Iso van de tenshin-shin'yo ryu en van meester Tsunetoshi Iikubo van de kito ryu. Deze drie 
meesters leerden Jigoro Kano de geheimen van hun respectievelijke scholen. Verder 
vervolmaakte hij zich nog door studie van geschriften van andere Ju-Jutsu-scholen en ook 
door het bestuderen van buitenlandse werken over lichamelijke opvoeding.  
 

 
Sensei Jigoro Kano 



In 1882 vervolledigde Dr. Jigoro Kano (later professor) zijn studie van de oude 
verdedigingstechnieken uit het Ju-Jutsu. Hij integreerde de beste vormen in een sport die 
gekend staat als Kodokan Judo. Hij besteedde ook veel aandacht aan het geestelijk aspect. 
Zo opende meester Kano zijn eigen school onder de naam Kodokan Judo (school tot het 
onderricht van de zachte weg). Hij startte in de Boeddhistische Eishoji tempel met negen 
leerlingen en 12 tatami’s in zijn eigen kamer (5,49 x 3,66 meter): 12 rijststromatten van 1,88 
m op 0,94 m en 6 cm dikte. Met opzet had meester Kano het woord ‘jutsu’ niet gebruikt maar 
veranderd in ‘do’, zo onderwees hij geen Ju-Jutsu maar wel Judo (‘ju’ is het principe, ‘jutsu’ 
is de kunst en ‘do’ is de weg). Kodokan kwam erbij omdat de naam Judo reeds door een 
andere jutsu-school (shikishin ryu) was gebruikt. 
 

 
Eishoji tempel 

 
In het begin van Kodokan Judo werd het geminacht. Daar kwam stilaan verandering in 
doordat vele Japanners belangstelling kregen in de principes, zinspreuken en ideaal van het 
Judo. Toch werd het nut van Judo in een gevecht hard in twijfel getrokken. 
 
Na een moeilijke start en minachting van andere jutsu-scholen brak het Kodokan-Judo door in 
1886. Dat jaar richtte de nieuwe hoofdcommissaris Mishima van de hoofdstedelijke politie 
van Tokio een tornooi in. Hieraan namen 15 Judoka's van meester Kano en 15 jutsuka's van 
meester Totsuka (grootste tegenstander van het Judo) deel. Het werd een 13-0 overwinning 
(13 overwinningen en 2 onbesliste kampen) voor het Kodokan Judo. De superioriteit van 
het Kodokan Judo over alle Ju-Jutsu-scholen was bewezen en de sport verspreidde zich over 
Japan en later over gans de wereld. 
 
Met de klem- en verwurgtechnieken van de tenshin-shin'yo ryu en de worpen van de kito ryu 
nam het technische Judo een start in de Eishoji -tempel. In tegenstelling met de jutsu-scholen 
werd de shizenhontai de basishouding, werd aandacht besteed aan het kuzushi en het tsukuri 
van een techniek en werd het randori gebruikt als trainingsvorm. 
 
Het Kodokan verhuisde van Eishoji naar Imagawa (1883) en dan naar Koji-Machi. Daar 
werden Shiro Saigo en Tsunejiro Tomita eerste dan (1884). Deze twee, met de nieuwe 
leerlingen Sakujiro Yokohama en Yoshiaki Yamamoto, worden de steunpilaren van het 
Kodokan. 



In 1887 kwam de technische zijde van het Judo tot zijn voltooiing 
 
Weer verhuisde het Kodokan, nu naar Fujimi-Cho (1889), hier nam het aantal leerlingen toe 
en werden de eerste leefregels opgesteld. De leerlingen werden ingedeeld in drie groepen: de 
externen, de internen en de echte leerlingen of zij die zich volledig met Judo bezighielden 
De worpen werden in reeksen ingedeeld en in 1895 was de eerste gokyo klaar. Deze gokyo 
werd in 1910 verbeterd en aangepast, toen kwam men tot 5 reeksen van 8 technieken. 
 

 
jita kyoei  &  seiryoku zen'yo 

 
De filosofische ontwikkeling en de culturele vereniging van het Kodokan kwam in 1922 tot 
voltooiing. Deze spirituele fase kreeg zijn vervolmaking met twee spreuken:  
-seiryoku zen'yo (maximale doeltreffendheid met minimale inspanning) 
en 
-jita kyoei (voorspoed en algemeen welzijn). 
 

   jita kyoei                                                                      seiryoku zen'yo  
 

Een jaar later (1923) werd er gestart met het dames-Judo en in 1930 werd een eerste Judo 
kampioenschap van Japan gehouden. 
 



Zoals reeds werd aangehaald, is de stam van het Judo het Ju-Jutsu. Het doel van het Ju-Jutsu 
was zuiver resultaat halen om zo in een gevecht de overwinning te behalen. Jigoro Kano had 
wel een andere filosofie over de sport die hij creëerde uit het Ju-Jutsu. Voor hem was het een 
fysieke en geestelijke training waar het resultaat ook belangrijk was maar waar enorm respect 
voor de tegenstander noodzakelijk was. De training bestond uit een spel van aanval en 
verdediging met een verantwoordelijkheid ten opzichte van de oefenpartner, zodat de 
betekenis "zachte weg" de waarheid bleef. In 1887 kwam de technische zijde van het judo tot 
zijn voltooiing. 
 
Na een vergadering met het Internationaal Olympisch Comité te Cairo, overleed meester 
Kano (04.05.1938) op het stoomschip Hikawa-Maru aan een longontsteking. 
 
Na de dood van Jigoro Kano wordt Nango Shiro (1940) de president van het Kodokan, deze 
wordt in 1946 opgevolgd door de tweede zoon van J. Kano: Risei Kano. 
 
In 1982 bij het vernieuwen van het Kodokan te Kasuga wordt de kleinzoon van Jigoro Kano, 
Yukimitsu Kano, president van het Kodokan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gebaseerd op F. Van Haesendonck 
Jan Buytaert 



Het ontstaan van Judo … in de wereld 
 
In 1889 ging Jigoro Kano naar Europa om daar de methoden van onderwijs te bestuderen. 
Naast enige professoraten bekleedde hij diverse functies in de sector van het onderwijs. In 
datzelfde jaar werd professor Jigoro Kano tevens lid van het 'Internationaal Olympisch 
Comité'. Jigoro Kano bezocht, beginnend met de 5e Olympische Spelen in Stockholm (1912), 
alle volgende Olympische Spelen waaronder de 9e in Amsterdam in 1928. Toen hij daarvan 
terugkwam had hij voor het eerst hoop dat Judo eens op de Olympische Spelen zou komen. 
 
Ook zijn stundenten gingen op ‘zending’. Op 26 februari 1899 arriveerde Yukio-Tani in 
Londen, gevolgd door S.K. Uyenishi in 1900, Taro Mikaye enige jaren later en Aiktaro Ohno 
in 1905. In mei 1906 arriveerde de later zo bekend geworden Gunji Koizumi, die in 1918 met 
Y. Tani de "Budokwai" oprichtte. Met uitzondering van de twee laatstgenoemden waren in 
1911 allen weer uit Engeland verdwenen.  
 
In 1903 ging Y. Yamashita, weer één van Kano’s studenten, naar de V.S. en gaf ondermeer 
onderricht aan president Theodore Roosevelt en West Point cadets. Enkele Engelsen en 
Fransen trainden in de Kodokan en brachten de kennis mee naar hun land. In Japan werd rond 
1900 het judo op de middelbare scholen en de universiteiten ingevoerd als onderdeel van de 
lichamelijke opvoeding. In de vroege jaren ’30 werd in de V.S. Judo gedoceerd op enkele 
hoge scholen in California. In 1932 gaf Jigora Kano zelf een lezing op de University of 
Southern California. In hetzelfde jaar werden 4 US Judo verenigingen opgericht. 
 
Op een I.O.C.-vergadering in 1938 te Caïro (Egypte) slaagde hij erin Tokyo aangewezen te 
krijgen voor het houden van de 12e Olympische Spelen. Dat was het laatste wat deze 
opmerkelijke man voor de internationale sport kon doen. Hij overleed aan een longontsteking 
op de terugreis van Caïro naar Japan aan boord van het stoomschip 'Hikawa Maru' op 4 mei 
1938. 
 
 

 
Kano worp 

 
 
 
 
 

Jan Buytaert 



Het ontstaan van Judo … in België 
 
Als je denkt dat het Judo in 1958 zijn intrede deed in België dan zit je verkeerd. Zeker, er was 
al sprake van Judo in Brussel voor 1914-18 door een zekere Meneer Mine. Men zegt zelfs dat 
hij zijn naam veranderde in het Japans “Min Ito”. Hij zou zijn Ju-Jutsu geleerd hebben van 
een Japanse vriend gedurende een reis naar Azië Het zijn deze sportievelingen van het eerste 
uur die de eerste Judoleraren werden. Tijdens de oorlog, in 1943, werden in ons land voor het 
eerst Judowedstrijden georganiseerd en werd er zelfs een schuchtere poging ondernomen om 
een federatie te stichten, die uiteindelijk niet van de grond kwam.  

 

In 1948 werd de eerste echte Judoclub gesticht in Marcinelle-Charleroi en geleid door de heer 
Falise. De eerste Judoleraars (Ju-Jutsu) waren in de ban van het Judo. Deze leraars hebben 
zich naar het buitenland begeven om hun kennis te vergroten. De Nederlandse Maurice Van 
Nieuwenhuisen en de Fransman De Herdt maakten grote indruk. Jean De Herdt werd 
technisch directeur van de eerste Belgische Judofederatie, die gesticht werd op 6 juni 1949, de 
Belgische Federale Judo en Ju-Jutsuvereniging. De B.F.J.J.V. was als enige federatie erkend 
door het Olympisch Comité De eerste voorzitter werd de heer Callier en de heer Delforge 
werd ondervoorzitter. 

Kort daarop werd een andere federatie geboren, de Belgische Amateur Judo Associatie, de 
BELAJA; François Van Haesendonck was medestichter en de voorzitter werd de heer Van 
Oeteren, Onder impuls van F. Van Haesendonck en Louis Carrin werd de Fransman, Jean 
Beaujean de technisch  directeur van BELEJA. De eerste federatie was werkzaam over gans 
België doch de meeste leden kwamen uit Brussel en het Frans landsgedeelte; de leden van 
BELAJA daarentegen kwamen voornamelijk uit de Vlaamse gewesten en Brussel en meer 
specifiek uit de regio Antwerpen. 



 

Meditatie en zelfbeheersing en een ietwat mystieke sfeer maakten in die jaren deel uit van het 
Judo. Judodemonstraties lokten toen veel volk. 
 
In 1949 werd het eerste Belgisch Kampioenschap georganiseerd in Brussel en werd gewonnen 
door de heer Ravinet. Dit jaar werd ook de eerste interland tussen Frankrijk en België 
gekampt in Parijs. In 1950 werd de eerste interland België - Nederland georganiseerd. 
Kampioen van België in 1950 werd Falise en de beste in 1951 werd Streulens. In die tijd 
waren er geen gewichtsklassen. 
 
Het eerste examen zwarte gordel had plaats in Brussel op 20 oktober 1951. Werden eerste 
dan: Ravinet, Falise, Perpet, Kolychkine, Egger, Swennen, Beckers en Cassiers. Door een 
eigenaardige formule in die tijd werd hun graad van eerste dan toegekend op een 
verschillende datum. Op 27 april 1952 werden de heren De Vlaminck, Plomb, Carlier, Cardon 
en nog enkele anderen eerste dan, terwijl Falise, Callier en Ravinet tweede dan werden. 
 
Op 1 maart 1953 werden onder andere eerste dan: De Rouck, Begaux, Guldemont, Delforge, 
Servaes, Mevr. De Rouck, Sneyers en Outelet om er maar enkelen te vernoemen. Op deze 
datum verkregen Egger en Streulens hun 2de dan. Dit zijn namen die nu nog in onze oren 
naklinken. Toen telde men reeds 34 zwarte gordels in België.  
In 1954 werd Daniel Outelet kampioen van België. Hij zou trouwens ook viermaal Europees 
kampioen worden. Outelet was een Judoka met een uitzonderlijk talent. 

 



In 1954, vijf jaar nadat in België de Europese Judo Unie werd opgericht met Frankrijk 
Nederland, Groot-Brittannië Italië en België werd Jean De Herdt, na een conflict, vervangen 
als technisch directeur door Ichiro Abe, 6de dan, en speciaal afgevaardigde van de Kodokan 
in Japan bij de B.F.J.J.V. 
De fijnheid en de snelheid van uitvoering van de Judobewegingen door Meester Abe waren 
voor de Belgen een ware revolutie. De manier van onderricht verliep vanaf toen in 
overeenstemming met het Kodokan Judo. Onmiddellijk nadat Abe zijn intrede gedaan had in 
België kwam een andere Japanner, via Frankrijk en Duitsland, naar België dit als technisch 
directeur van BELAJA, de heer Tokyo Hirano, 6de dan, met bijnaam mister Tai-otoshi. 
 
Op 16 oktober 1956 ontving de heer Albert Plovier zijn eerste Dan uit de handen van Tokyo 
Hirano als lid van BELAJA, in tegenwoordigheid van François Van Haesendonck. 
 

�
 

De eerste wereldkampioenschappen vonden plaats in 1956 in Japan. Het Judoland bij uitstek, 
bleef ten andere nog enige jaren organisator van de wereldkampioenschappen. 
 
In augustus 1956 was Prins Takamatsu, broer van Keizer Hiro-Hito, voorzitter van deze 
organisatie. Deze kampioenschappen, met 20.000 toeschouwers, werden gedirigeerd door 
Risei Kano, de zoon van de stichter van het Judo, Jigoro Kano. 
 
 
 
 

VJF 



Het ontstaan van Judo … in JudoKwai Kemzeke 
 
Lang lang geleden, meerbepaald op 29 april 1979, op het platteland ver weg van de bewoonde 
wereld, namelijk te Kemzeke, besloten enkele edellieden om een club op te richten. Niet 
zomaar een club! Nee hoor … Een judoclub! Zo werd JudoKwai Kemzeke geboren. De beste 
club van het Waasland! 
 

 
Het logo van JudoKwai Kemzeke 

 
De stichters van JudoKwai Kemzeke waren penningmeester Leonard De Kind, secretaris 
Renée D’hooge en voorzitter Norbert Smekens van Sinaai. De eerste trainer van de club was 
André Serteyn. André was reeds trainer in Sinaai en gaf ook lang jeugdtraining in judoclub 
Sint-Niklaas. Deze hoofdtrainer (met bijnaam ‘het Palmke’) werd in zijn jonge jaren Belgisch 
kampioen bij het leger. Aan het initiatief, de inzet en de opoffering van deze mensen danken 
wij het bestaan van ons clubje. Ze trainden in een zaaltje achter café Malpertus in Kemzeke. 
Naar een naam diende niet lang gezocht te worden want men noemde de club zoals het 
trainingslokaal: Judoclub Malpertus. De naam van de club werd in de loop der jaren 
gewijzigd in Judoclub of JudoKwai Kemzeke. 
 

 
Eerste trainer van Kemzek: André Serteyn. Tweede voorzitter: Dirk Van Raemdonck 

 
De samenstelling van het bestuur onderging ook enkele veranderingen. Zo werd na anderhalf 
jaar Paul Engels de secretaris, en 5 jaar na de oprichting van JudoKwai Kemzeke kwam een 
nieuw bestuur naar voren. Men twijfelde even of de judoclub in Kemzeke wel levensvatbaar 
was. Maar een vaste kern geloofde er echter rotsvast in en ging er tegenaan met dit nieuwe 
bestuur. Het was in het jaar des Heren 1984 dat de club onder het voorzitterschap kwam van 
Dirk Van Raemdonck, bijgestaan door penningmeester Leonard De Kind, secretaris André 
Beyltiens, en bestuursleden Dolf Vanacker, Luc Buytaert, Norbert Smekens, Eddy Jacobs en 
… ons aller Firmin Janssens. Onzen Firmin was trouwens al een lid van de club vanaf het 
prille begin. 



 

 
De eerste lichting judokas. O.a. Firmin, Dirk en trainer André. 

 
Het eerste wapenfeit van Dirk Van Raemdonck als voorzitter was de oprichting van een eigen 
jaarlijks tornooi georganiseerd door judoclub Kemzeke. Dit was in eerste instantie een 
ploegentornooi dat later aangevuld werd met een pupillen-miniemen tornooi dat nu nog elk 
jaar plaatsvindt. Dirk bleef een 15-tal jaar trouwe voorzitter van de club. In 1990 vervoegde 
de nauwkeurige Gerda de Cauwer het bestuur als penningmeester, Pierre Daleman als 
secretaris, en verder ook Rita Van Britsom en Frans De Meulenaere. 
 

 
Het bestuur bij het 20-jarig bestaan van judoclub Kemzeke 

 
Ondertussen boekte de club zijn eerste successen. De zoon van Dolf en Gerda, Gino 
Vanacker, werd in juni 1988 de eerste zwarte gordel of 1e Dan in JudoKwai Kemzeke. 
Veertien dagen later behaalde Gino Lossie zijn zwarte band. De derde persoon met 1e Dan 
(van de 20 die onze club er door de jaren heen rijk is geworden) was Karel Verwilgen. Andere 
grote namen van uit de beginperiode waren Peter Beyltiens, Harold Daelman, Dirk Samson en 
Jean-Pierre De Geest. 
 



 
Guino Vanacker: 1e zwarte band van Kemzeke 

 
De club kwam in 1990 onder het hoofdtrainerschap van Robby Braem. Deze man kon de 
laatste druppel zweet uit een lichaam geperst krijgen, en coachte zo vele Kemzeekse judokas 
naar de top. Op de podia van de Belgisch judokampioenschappen kwamen onder andere Freya 
Rotthier, Lindsay Verschueren, Kimberly Ivens, Maarten Oosterlinck, Wouter Oosterlinck en 
Wouter Van Steenbergen terecht. Van deze werden Freya, Kimberly en Wouter Oosterlinck 
zelfs eerste. Dit betekende de eerste rasechte Belgische Kampioenen voor judoclub Kemzeke. 
 

 
Heren interclub ploeg van 2002 

 
Vanaf het jaar 2000 startte de club met het houden van jaarlijkse judokampen voor jong en 
oud, vooral georganiseerd door Eddy De Maayer, Rudi Cathoir en Jan Buytaert.  
Kemzeke heeft ook een lange traditie in het jaarlijks interclub kampioenschap, waar in elke 
gewichtscategorie de beste judokas van elke club tegen elkaar kampen. Vanaf 1998 namen de 
heren van Kemzeke deel, startende in 4e klasse. In 2000 werd Kemzeke kampioen, en 
promoveerde naar 3e klasse. In 2002, 2003, 2004 én 2005 werden deze mannen telkenmale 
vice-kampioen in 3e nationale. Dit leidde tot een promotie naar 2e klasse als beste vice-
kampioen. Ondertussen nam in 2005 een gemotiveerde Rudi Cathoir (ook een voormalig 
Belgisch kampioen trouwens) de fakkel over van Robby en werd hoofdtrainer van onze club.  
In 2006 werd Kemzeke 3e in tweede nationale! In 2007 was het talent bij onze volwassenen 
zo groot dat Kemzeke met twee volledige herenploegen (en op papier met twee clubs) 
deelnam aan de interclub. Zo werd trainster Freya Rotthier ook een tijdje hoofdtrainer van 
JudoKwai Kemzeke 2. Deze ‘tweede’ ploeg promoveerde van 4e naar 3e klasse in 2007. 
Zodoende hebben we momenteel een heren interclub ploeg in 2e en 3e klasse. 



Tevens had de club in de jaren 1999 tot 2002 ook een zeldzame dames interclub ploeg. 
 

 
Dames interclub ploeg van 1999 

 
Het huidige team dat Kemzeke rechthoudt, is gedreven, gevarieerd en bestaat uit jong en 
oud(er). Trainers Rudi Cathoir, Maarten Oosterlinck, Erik Vermeulen (wederom een Belgisch 
kampioen), Vick Heyns, Wouter Oosterlinck, Joris Ydens, Tom Feusels en Jan Buytaert 
zorgen voor bloed, zweet en tranen (van vreugde?) bij de judokas. Niet zonder resultaat want 
onze huidige jeugd doet het geweldig. Naast bergen van goud, zilver en brons edelmetaal 
kwamen volgende jeugdige Kemzeekse judokas al op het podium van de Belgische 
kampioenschappen terecht: Evelien Cappaert, Kelsey Verdurmen, Maxine Heyns, Pieter De 
Martelaere en Ruben Cappaert. Hiervan werden de jonge dames Evelien, Kelsey en Maxine 
zelfs al minstens 1 maal Belgisch Kampioene. 
 

 
Belgische kampioenen Eveline, Maxine, Kelsey 

en vice-kampioen Ruben uit 2009 
 
 



Ook ons huidig bestuur doet hard zijn best om alles in goede banen te leiden. Het bestaat 
momenteel uit Gerda de Cauwer, Eddy De Maayer, Johan Van de Vijver, Ronny De 
Martelaere, Rudi Cathoir, Sabine Cuypers, Timothy Maes en Jan Buytaert. Aan het hoofd van 
het schip staat Firmin Janssens, al 10 jaar voorzitter en voor de volle 30 jaar lid.  
 
Voorzitter Firmin vertrouwde me toe:  

“Den draank eeft vur een groot deel dees klub samegehouwen!” 
 

 
Dirk en Firmin met hun gewicht in Palm 

 
Aan deze wijze woorden voegen we nog een quote van Joost Zwegers toe:  

“ The best is yet to come!” 
 
 

9 mei 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jan Buytaert 


