
 

Abba Mia 
Choreograaf : Maggie Gallangher 
Type Dans   : 4 Wall Line Dance 
Niveau          : Intermediate 
Tellen           : 64      
Muziek         : “ Mamma Mia” by The A-Teens from “The Abba Generation” album 
Intro :32 counts –Start on Vocals (14 secs)  

Restart after 40 counts during wall 3 (facing back wall)  
WALK FORWARD, ½ TURN RIGHT, ½ SHUFFLE TURN 
RIGHT, LEFT KICK, RIGHT KICK, LEFT SIDE, RIGHT 
CROSS 

1 RV stap voor 
2 ½ draai rechtsom, LV stap achter (6:00) 
3 ¼ draai rechtsom, RV stap opzij 
&      LV sluit naast RV 
4 ¼ draai rechtsom, RV stap voor (12:00) 
5 LV kick diagonaal links voor 
6 LV stap kruis over RV 
7 RV stap achter 
&      LV stap L -opzij 
8 RV stap kruis over LV 

 
LEFT SIDE CHASSE, RIGHT SAILOR, LEFT CROSS,¼ LEFT, 
¼ LEFT SIDE CHASSE 

9 LV stap L-opzij 
&      RV sluit naast LV 
10 LV stap L-opzij 
11 RV stap kruis achter LV 
&     LV stap L-opzij 
12 RV stap R-opzij 
13 LV stap kruis over RV 
14 ¼ draai linksom, RV stap achter (9:00) 
15 ¼ draai linskom, LV stap L-opzij (6:00) 
&      RV sluit naast LV 
16 LV stap L-opzij 

 
RIGHT CROSS, HOLD, SIDE ROCK, RECOVER, LEFT 
CROSS, RIGHT WEAVE 

17 RV stap kruis over LV 
18 Rust 
19 LV rock links opzij 
&      RV gewicht 
20 LV stap kruis over RV 
21 RV stap R-opzij 
22 LV stap kruis achter RV 
23 RV stap R-opzij 
&      LV stap kruis over RV 
24 RV stap R-opzij (6:00) 
 

LEFT TOUCH, HOLD, SIDE SWITCHES, ROCK, RECOVER, 
RIGHT COASTER  

25 LV tik naast RV 
26 Rust 
&      LV stap naast RV 
27 RV tik R-opzij 
&      RV stap naast LV 
28 LV tik L-opzij 

        &      LV stap naast RV 
        29     RV rock voor 
        30     LV gewicht 

31 LV stap achter 
&      LV stap naast RV 

32 RV stap voor (6:00) 

LEFT SHUFFLE FORWARD, STEP, ½ PIVOT LEFT, STEP 
RONDE FORWARDS x2 

31 LV stap voor 
&      RV sluit naast LV 
32 LV stap voor 
33 RV stap voor 
34 ½ draai linksom (12:00) 
35 RV stap voor 
36 LV sweep rond voor RV 
37 LV stap voor 
38 RV sweep rond voor LV 

RESTART: tijdens muur 3 dans tellen 1t/m 40 en begin opnieuw 
 
RIGHT SHUFFLE FORWARDS, STEP, ½ RIVOT RIGHT, 
STEP RONDE FORWARD x2 

39 RV stap voor 
&      LV sluit naast RV 
40 RV stap voor 
41 LV stap voor 
42 ½ draai rechtsom (6:00) 
43 LV stap voor 
44 RV sweep rond voor LV 
45 RV stap voor 
46 LV sweep rond voor RV 

 
WEAVE RIGHT, POINT RIGHT, WEAVE LEFT, POINT LEFT 
        49      LV stap kruis over RV 
        50      RV stap R-opzij 
        51      LV stap kruis achter RV 
        52      RV tik R-opzij 
        53      RV stap kruis achter LV 
        54      LV stap L-opzij 
        55       RV stap kruis achter LV 
        56       LV tik L-opzij 
 
¼ MONTEREY LEFT, WALKS BACK, HIP BUMPS 
BACKWARDS & FORWARDS, WALKS FORWARDS 
       57     ¼ draai linksom, LV stap naast RV(3:00) 
       58     RV tik R-opzij 
      59    RV stap achter 
      60    LV stap achter 
      61     RV stap achter, bump heup R-achter 
      62     Bump heupen L-voor 
      63     RV stap voor 
      64      LV stap voor 
 
BEGIN OPNIEUW 
 

 

 


