
 

ACT NATURALLY 
Choreograaf :  Dynamite Dot 
Soort Dans :  4 wall line dance 
Niveau :  Beginner / Intermediate 
Tellen :  32 
Info :   192 / 96 Bpm (Quick Step) De dans start na 6 tellen (langzaam tellen) 
Muziek :  “Act Naturally” by Ann Talyer (versie 2.27min.) 
Bron :   S.C.D.F. nr, 384 07-06-2009  

 
R SIDE SHUFFLE, ½ TRIPLE ON SPOT R & L, L 
SIDE SHUFFLE 
1.  RV Stap opzij 
&  LV Sluit  
2.  RV Stap opzij 
3.  LV Draai ¼ R.om, stap op de plaats 
&  RV Sluit  
4.  LV Draai ¼ R.om, stap op de plaats 
5.  RV Draai ¼ L.om, stap op de plaats 
&  LV Sluit  
6.  RV Draai ¼ L.om, stap op de plaats 
7.  LV Stap opzij 
&  RV Sluit  
8.  LV Stap opzij 
 
R OUT IN OUT, R COASTER, L OUT IN OUT, L 
SAILOR ¼ L 
1.  RV Tik opzij 
&  RV Tik naast LV 
2.  RV Tik opzij 
3.  RV Stap achter 
&  LV Sluit  
4.  RV Stap voor 
5.  LV Tik opzij 
&  LV Tik naast RV 
6.  LV Tik opzij 
7.  LV Draai ¼ L.om, kruis achter RV 
&  RV Sluit  
8.  LV Stap voor 
 
R STEP LOCK STEP, ½ PIVOT L, ¼ TURN SIDE 
SHUFFLE, L BACK ROCK SIDE 
1.  RV Stap voor 
&  LV Kruis achter RV 
2.  RV Stap voor 
3.  LV Stap voor 
&  Draai ½ R.om 
4.  LV Stap voor 
5.  RV Draai ¼ L.om, stap opzij 
&  LV Sluit  
6.  RV Stap opzij 
7.  LV Stap achter 
&  RV Gewicht terug 
8.  LV Grote stap opzij 
 

 
R BACK ROCK TURN, HEELS L & R & L & R, 
POINT ½ 
TURN LEFT 
1.  RV Stap achter 
&  LV Gewicht terug 
2.  RV Draai ¼ R.om, stap voor 
3.  LV Hak voor 
&  LV Sluit  
4.  RV Hak voor 
&  RV Sluit  
5.  LV Hak voor 
&  LV Sluit  
6.  RV Hak voor 
&  RV Sluit  
7.  LV Tik teen achter 
8.  Draai ½ L.om (gewicht op LV) 
 
Begin Opnieuw 
 
Restart 
Dans de 4e muur t/m tel 8 (1e blok – facing 03.00u.) 
en begin opnieuw. 
 
Einde: 
7e muur begint richting 09.00u. 
Dans t/m tel 31. Tel. 32 RV. Sluit aan. 

 


