
 

All Jacked Up 
Choreograaf : Nancy A. Morgan  
Type Dans   : Four Wall Line dance  
Niveau         : Newcomer 
Tellen           : 48 
BPM            : 190 (Two Step)       
Muziek        : “ All Jacked Up” Gretchen Wilson (CD: All Jacked Up) 
 

Intro 16 tellen na het begin van de vocals 
 

 

HEEL AND HEEL AND HEEL-CROSS-HEEL- 
TOGETHER 

1 RV tik hak voor 
2 RV sluit 
3 LV tik hak voor 
4 LV sluit 
 
5 RV tik hak voor 
6 RV tik tenen gekruist over 
7 RV tik hak voor 
8 RV sluit 

 
HEEL AND HEEL AND HEEL-CROSS- HEEL-
TOUCH 

9 LV tik hak voor 
10 LV sluit 
11 RV tik hak voor 
12 RV sluit 
 
13 LV tik hak voor 
14 LV tik tenen gekruist over 
15 LV tik hak voor 
16 LV tik naast 

 
STEP FORWARD-TOGETHER, STEP FORWARD-
TOGETHER, STEP BACK-TOUCH, STEP BACK 
TOUCH 

17 LV stap schuin voor 
18 RV sluit 
19 LV stap schuin voor 
20 RV tik naast LV 
 
21 RV stap schuin achter 
22 LV tik naast RV 
23 LV stap opzij 
24 RV tik naast LV 

 

 
VINE RIGHT-BRUSH, VINE LEFT WITH ¼ 
TURN-BRUSH 

1 RV stap opzij 
2 LV kruis achter RV 
3 RV stap opzij 
4 LV brush voor 
 
5 LV stap opzij 
6 ¼ draai linksom, RV stap kruis achter LV 
7 LV stap voor 
8 RV brush voor 

 
STEP BRUSH, STEP BRUSH, STEP BACK 3 STEPS 
WITH TOUCH 

9 RV stap voor 
10 LV brush voor 
11 LV stap voor 
12 RV brush voor 
 
13 RV stap achter 
14 LV stap achter 
15 RV stap achter 
16 LV tik naast RV   

 
STEP TOGETHER STEP BRUSH, 2 X ½ TURNS    

17 LV stap voor 
18 RV sluit 
19 LV stap voor 
20 RV brush voor 
 
21 ½ draai linksom, RV stap voor 
22 LV stap voor 
23 ½ draai linksom, RV stap voor 
24 LV stap voor 
 

BEGIN OPNIEUW 
 

 


