All Shook Up

Choreograaf: Naomi Fleed - Pyle
Type Dans: One Wall Line Dance
Niveau: Intermediate

Tellen: 120 tellen

BPM: 152 BPM

Muziek : “All Shook Up” Billy Joel

PART A
SHUFFLE FORWARD LEFT AND RIGHT
GRAPEVINE LEFT AND TOUCH

LV stap voor

RV sluit

LV stap voor

RV stap voor

LV sluit

RV stap voor

LV stap opzij

RV kruis achter LV
LV stap opzij

RV tik naast LV

SHUFFLE BACKWARDS RIGHT AND LEFT
GRAPEVINE RIGHT AND TOUCH
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RV stap achter

LV sluit

RV stap achter

LV stap achter

RV sluit

LV stap achter

RV stap opzij

LV kruis achter RV
RV stap opzij

LV tik naast RV

WALK FORWARD LEFT, RIGHT , LEFT,
KICK RIGHT
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LV stap voor
RV stap voor
LV stap voor
RV kick voor

WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, TOUCH
LEFT AND CLAP,STOMP LEFT, CLAP , HOLD 2X
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RV stap achter

LV stap achter

RV stap achter

LV tik naast RV en klap
LV stamp links

Klap

Rust

Rust

ROLL HIPS TWICE ( ELVIS HIPS)

29 -32

rol met heupen 2x volledige cirkel

PART B
GRAPEVINE LEFT AND TOUCH,, PIVOT 2 LEFT
TWICE
33 LV stap opzij
34 RV kruis achter LV
35 LV stap opzij
36 RV tik naast LV
37 RV stap voor
38 Y2 draai linksom gewicht op LV
39 RV stap voor
40 Y2 draai linksom gewicht op LV

GRAPEVINE RIGHT AND TOUCH,, PIVOT "2
RIGHT TWICE

41 RV stap opzij

42 LV kruis achter RV

43 RV stap opzij

44 LV tik naast RV

45 LV stap voor

46 2 draai rechtsom gewicht op RV

47 LV stap voor

48 > draai rechtsom gewicht op RV

TEL 49 tot 96 herhaal PART A en PART B

PART C
GRAPEVINE LEFT, TURN Y2 LEFT & HITCH
RIGHT WALK BACKWARDS RIGHT , LEFT,
RIGHT AND TOUCH LEFT

97 LV stap opzij

98 RV kruis achter LV

99 LV stap opzij

100 Y2 draai linksom op bal LV en hef R-knie

(hitch)

101 RV stap achter

102 LV stap achter

103 RV stap achter

104 LV tik naast RV

TOE STRUTS FORWARD LEFT , RIGHT, LEFT,
RIGHT

105 106 LYV tik teen voor , LV zet hak neer
107-108 RV tik teen voor , RV zet hak neer

109 110 LYV tik teen voor, LV zet hak neer
111-112 RV tik teen voor , RV zet hak neer

TEL 113 tot 128 herhaal PART C




