
 

Ballymore Boys 
Four Wall Line Dance 

Choreografie  :  Dynamite Dot 

Muziek : “ The Boys From Ballymore “  van Sham Rock    

Bpm : 132 
 

  

 

 

Point Back, 1/2 Turn Right, Step,  

1/2 Turn Right, Dip Down And Up,  

Right Toe Forward, Left Toe Side 

1 RV tik teen achter 

2 Draai op beide voeten 1/2 draai rechtsom (pivot 
– gewicht op RV) 

3 LV stap voor 

4 RV+LV draai 1/2 rechtsom (pivot – gewicht op 
LV) 

5 Buig door de knieen (handen in de heupen) 

6 Strek de knieen (handen in de heupen) 

7 RV tik teen voor 

& RV zet naast LV 

8 LV tik teen links opzij 

 

Left And Right Sailor,  

Left Sailor With 1/4 Turn Left, Shuffle 

9 LV stap achter RV 

& RV stap rechts opzij 

10 LV stap links opzij 

11 RV stap achter LV 

& LV stap links opzij 

12 RV stap rechts opzij 

13 LV stap achter RV 

& RV stap rechts opzij 1/4 linksom gedraaid 

14 LV stap links opzij 

15&16    Shuffle voorwaarts R-L-R 

 

 

 

Full Turn Forward, Bump Left – Right – Left, 
Shuffle Back, 1/2 Turn Shuffle 

17  LV stap voor 1/2 draai rechtsom (draai op 
bal  van RV) 

18  RV stap achter 1/2 draai rechtsom (draai op    
bal van LV) 

19         LV stap voor, bump heupen links 

&   Bump heupen rechts 

20         Bump heupen links 

21&22   Shuffle achterwaarts R-L-R 

&  draai op bal van RV 1/2 rechtsom 

23&24    Shuffle voorwaarts L-R-L 

 

Step, 1/2 Turn, Side witches,  

Heel Switches, Claps 

25 RV stap voor 

26 RV+LV draai 1/2 linksom 

27 RV tik teen rechts opzij 

& RV zet naast LV 

28 LV tik teen links opzij 

& LV zet naast RV 

29 RV tik hiel voor 

& RV zet naast LV 

30 LV tik hiel voor 

& LV zet naast RV 

31 RV tik hiel voor 

& klap in de handen 

32 klap in de handen 

 

1 RV begin opnieuw 

 
 


