Choreografie : Peter Metelnick
Muziek
BPM : 120

Barnyard Stomp (Keep It Freaky Baby)

: “ Barnyard Stomp “ van The GrooveGrass Boyz, Album “ Limited Edition”

Vine To The Left & Jump To The Right,
Stomp 3 Times, And Spin Real Tight
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LV stap links opzij

RV stap kruis achter LV
LV stap links opzij

RV spring rechts opzij

LV zet naast RV

Rust en klap

Stamp ter plaatse R-L-R
LV stap 1/2 draai linksom
RV zet bij

LV stap 1/2 draai linksom

Spin Full Turn

Scoot To The Front, Then Scoot To The Back,
Then Shuffle Like A Train On The Railroad Track
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LV spring naar voor, hef terwijl R-knie
LV spring naar voor, hef terwijl R-knie
RV stap achter 1/2 draai linksom

RV spring naar voor, hef terwijl L-knie

LV stap voor
RV zet bij LV shuffle
LV stap voor

RV stap voor
LV stap naast RV

Syncopated Vines & Barnyard Stomps
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RV stap rechts opzij

LV stap kruis achter RV

RV stap rchts opzij

LV stamp naast RV (gewicht blijft op RV)
LV stamp ter plaatse (gewicht blijft op RV)
LV schop diagonaal links voorwaarts

LV stap links opzij

RV stap kruis achter LV

LV stap links opzij

RV stamp naast LV (gewicht blijft op LV)
RV stamp ter plaatse (gewicht blijft op LV)
RV schop diagonaal rechts voorwaarts

Syncopated Vine Right, Hitch’n Turn 3/4 Right,
Left Forward Shuffle, Stomp It 3x
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RV stap rechts opzij

LV stap kruis achter RV

RV stap rechts opzij

hef L-knie en start draai 3/4 rechtsom op
RV

LV tik tenen links opzij (afduwen)

hef L-knie en voltooi draai 3/4 rechtsom op

RV

LV tik tenen links opzij

LV stap voor

RV zet bij LV } shuffle
LV stap voor

RV stamp voorwaarts

LV stamp naast RV
RV stamp naast LV

LV begin opnieuw




