Bon Bon Ricky

Four Wall Line Dance

Choreografie : Bieke Wouters, Belgium (jan 2000)
Muziek : “ Shake Your Bon Bon “ van Ricky Martin

Step Right , Toghether, Crossrock, 1/4 Turn Right,
Step, Kick, Hook & Turn Twice 1/8 Right
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RV stap naar rechts

LV stap naast RV (cuban motion)

RV stap op hiel kruis over LV (lichaam draai
1/8 links), hef LV

LV zet neer (gewicht op LV)

RV stap 1/4 draai rechtsom

LV stap voor

RV schop naar voor (kick)

RV haak achter kuit L-been

LV hef hiel, draai 1/8 linksom op bal LV
LV hef hiel, draai 1/8 linksom op bal LV

Small Shuffle Forward, Side Rockstep, Turn 1/4 Left,
Taps, Hook, Shuffle 1/4 Right
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RV stap kleine stap voor

LV zet bij

RV stap kleine stap voor

LV stap links, hef RV (rock)

RV zet neer (gewicht op RV)

LV stap 1/4 draai linksom

RV tik teen rechts opzij

RV tik naast LV

RV tik met hiel 1/4 rechtsom

RV kruis R-been voor L-been (hook)
RV stap 1/4 rechtsom (zelfde richting als tel 14)
LV zet bij

RV stap voor

Pivot 1/2 Turn Right, Hip Bumps, Pivot 1/4 Turn
Left, Knees In

17 LV stap voor

& LV draai 1/2 rechtsom op LV

18 RV stap voor

19 LV stap voor, heupen voor buig door de
& heupen achter knieen,

armen gebogen
20 heupen voor voor het lichaam

21 RV stap voor
22 RV +LV draai 1/4 linksom, gewicht op LV

23 RV draai knie R-been naar binnen

& gewicht op rechts, draai knie L-been naar
binnen

24 gewicht op links, draai knie R-been naar
binnen

Note : bij 23&24 : handen samen boven het
hoofd, kijk 1/8 linksom

1 RV begin opnieuw




