Cowboy Hip Hop

One wall line dance
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Running man

stap naar voor

schuif terug en til L-knie op
stap naar voor

schuif terug en til R-knie op
stap naar voor

schuif,terug en til L-knie op

stap naar voor

RV stap naar voor, R-heup voor & omhoog
draai heup in 1/2 cirkel rechtsom en eindig met
heup R-heup achter & omlaag
duw L-heup voor & omhoog
draai heup in 1/2 cirkel rechtsom en eindig met L-
heup achter & omlaag

RV stap naar achter
LV stap naar voor (ter plaatse)
RV stap naar voor

1 RV
& RV
2 LV
& LV
3 RV
& RV
4 LV
Hip rolls

5

6

7

8

Rock steps
9

10

11

12

LV stap naar achter (ter plaatse)

Rock steps double (snel)

13 RV stap naar achter. til LV op
& LV stap naar voor. til RV op
14 RV stap naar voor, til LV op
& LV stap naar achter, til RV op
15 RV stap naar achter, til LV op
& LV stap naar voor, til RV op
16 RV stap naar voor. til LV op
Vine left, tap & clap

17 LV stap links opzij

18 RV stap kruis achter LV

19 LV stap links opzij

20 RV tik naast LV (handklap)

Draw, on place steps
Strek je armen naar buiten op 21, op 22 & 23 terug bij je
lichaam

21 LV spring omhoog RV stap rechts opzij
22 LV schuif naar rechts

23 LV zetnaast RV

24 RV stap naast LV

Jumping Jacks

25 RV+LV spring voeten uit elkaar

& RV+LV spring voeten naast elkaar

26 RV+LV spring voeten uit elkaar

& RV+LV spring 1/2 linksom, voeten samen

27 RV+LV spring voeten uit elkaar

& RV+LV spring voeten naast elkaar

28 RV+LV spring voeten uit elkaar

Chugs

29 LV draai 1/8 linksom op bal LV RV duw af op
RV

30 LV draai1/8 linksom op bal LV RV duw af op
RV

31 LV draai1/8 linksom op bal LV RV duw af op
RV

32 LV draai1/8 linksom op bal LV RV duw af op
RV

1 RV begin opnieuw




