Cripple Creek

Two Wall Line Dance
Choreografie : Kip Sweeney
Muziek : “ Cripple Creek “ van Jim Rast & Knee Deep

BPM : + 140
Toe-Heel, Shuffle In Place, Toe-Heel Shuffle In Right Grapevine With 1/2 Turn, Left Grapevine
Place 33-34 RV stap rechts opzij, LV stap kruis achter
1-2 RV tik teen naast LV, RV tik hiel naast LV RV
3&4 RV zet neer 35-36 RV stap rechts opzij, draai 1/2 rechtsom op
& LV stap naast RV, RV en hef L-knie
RV stap naast LV (triple step) 37-38 LV stap links opzij, RV stap kruis achter LV
5-6 LV tik teen naast RV, LV tik hiel naast RV 39-40 LV stap links opzij, RV tik naast LV
7&8 LV zet neer &
RV stap naast LV, AppleJacks
LV stap naast RV 41& Gewicht op L-hiel en R-teen draai L-teen en
R- hiel naar links & draai terug naar midden
Kicks, Rockstep Forward, Rockstep Back, Side 42& wissel gewicht op R-hiel en L-teen en draai
Shuffle L-hiel en R-teen naar rechts & draai terug
9% RV kick schuin voor (2:00) & 43& Gewicht op L-hiel en R-teen draai L-teen en
RV stap naast LV R-hiel naar links & draai terug naar midden
10& LV kick schuin voor (11:00) & 44& Gewicht op L-hiel en R-teen draai L-teen en
LV stap naast RV R-hiel naar links & draai terug naar midden
11& RV kick schuin voor (2:00) & 45& wissel gewicht op R-hiel en L-teen en draai
RV stap naast LV L-hiel en R-teen naar rechts & draai terug
12& LV kick voor & rust 46& wissel gewicht op R-hiel en L-teen en draai
13-14 LV rock voor, RV rock achter L-hiel en R-teen naar rechts & draai terug
15&16 LV stap opzij & 47& Gewicht op L-hiel en R-teen draai L-teen en
RV stap naast LV, R-hiel naar links & draai terug naar midden
LV stap opzij 48& wissel gewicht op R-hiel en L-teen en draai
L-hiel en R-teen naar rechts & draai terug
Forward Shuffles Optie voor de AppleJacks
17&18 RV stap voor & LV zet bij, RV stap voor 41-42 draai hielen naar links, terug naar midden
19&20 LV stap voor & RV zet bij, LVstap voor 43-44 draai hielen naar rechts, terug naar midden
21&22 RV stap voor & LV zet bij, RV stap voor 45-46 draai hielen naar links, terug naar midden
23&24 LV stap voor & RV zet bij, Lv stap voor 47-48 draai hielen naar rechts, terug naar midden
Right Grapevine, Left Grapevine With Handmotions | 1 Probeer opnieuw
Handbewegingen tijdens de “vine” : veeg met
handpalmen langs het lichaam naar achter (25 en 29),
veeg met de rug van de handen langs het lichaam
terug naar voor (26 en 30), klap in de handen (27 en
31) en knip met de vingers (28 en 32)
25-26 RV stap rechts opzij (veeg handen achter),
LV stap kruis achter RV (veeg handen voor)
27-28 RV stap rechts opzij (klap), LV tik bij (knip)
29-30 LV stap links opzij (veeg handen achter), RV
stap kruis achter LV (veeg handen voor)
31-32 LV stap links opzij (klap), RV tik bij (knip)




