
 

DOUBLE XL ( ouch ! ) 

Choreograaf: Peter Metelnick & Alison Biggs 
Type Dans: 4 wall line dance 
Niveau:  
Tellen: 48 
BPM:       
Muziek: “ XXL “ Keith Anderson ( 48 count intro ) 
 

  

L to Side, R Sailor, L forward, ½ R pivot Turn, L 
Forward, R Kick ball Step 

1 LV stap opzij 
2&3     RV sailor step 
4-6  LV stap voor, Pivot ½ rechtsom, LV stap 

voor 
7&8      RV kick ball step 

 
***Restart: Tijdens de 2e keer, vervang tellen 7&8 
door Rechter Kick ball TOUCH naast LV. Restart.  
 

Walk Forward 2, R sailor, L Touch back, ½ L turn, R 
kick ball Step 

9-10 RV stap voor, LV stap voor 
11&12  RV sailor step 
13-14     LV tik teen achter, Unwind ½ rechtsom   

 breng gewicht op LV 
15&16   RV kick ball step 

 
Syncopated forward R & L rock steps, L full 
travelling back, ¼ L Shuffle 

17-18 RV rock voor, breng gewicht terug op LV 
       &19-20  RV stap achter, LV rock voor, breng  
  gewicht terug op RV 

21-22 Draai ½  linksom LV stap voor, draai ½ 
linksom RV stap achter 

23&24   Draai ¼ linksom side shuffle 
 

R Jazz box-ball-cross, R to side, ¼ L coaster, R 
forward ( extend 5th ), ½ R & L Back 

25-26 RV stap kruis over LV, LV stap achter 
&27-28 RV stap rechts opzij, LV stap kruis over 
  RV, RV stap rechts opzij 
29&30   LV stap ¼ linksom, RV sluit, LV stap  
  voor 
31-32 RV stap voor ( 5th ), draai ½ rechtsom 

LV stap achter 
 
R Coaster Heel, ball Cross Point, R sailor, ¼ Sailor 
       33&34   RV stap achter, LV sluit, RV hak voor 
       &35-36  RV stap achter, LV stap kruis over RV, 
  RV tik tenen opzij 
       37&38   RV sailor step 
       39&40   LV sailor step met ¼ linksom 
 
R Forward, L Side Point, R Side Switch & Hold, L 
Together, R to side, L Cross over, R scissor 

41-42 RV stap voor, LV tik tenen  links opzij 
&43-44   LV sluit, RV stap rechts opzij, Rust 
&45-46   LV sluit, RV stap rechts opzij, LV stap 
  kruis over RV 
47&48     RV stap rechts opzij, LV sluit, RV stap 
  kruis over LV 

 
Herhaal 
 

 


