
 

East Coast Swing Line 
Type Dans :   Four Wall Line Dance 
Muziek :  “ Proud Mary “ van Ike & Tina Turner 
     “ Big Hear “ van The Bellamy Brothers 
 

  

Triple Step Right,Triple Step Left, Rock Step, 
Shuffle Right With 1/4 Turn Right 

1 RV stap rechts 
& LV zet bij 
2 RV stap ter plaatse 
3 LV stap links 
& RV zet bij 
4 LV stap ter plaatse 
5 RV stap kruis achter LV, hef LV 
6 LV zet neer (gewicht op LV) 
7 RV stap rechts 1/4 rechtsom 
& LV zet bij 
8 RV stap voor 

  
Rock Step, Shuffle Left with 1/2 Turn Left, Jazzbox 

9 LV stap voor, hef RV 
10 RV zet neer, gewicht op RV 
11 LV stap links 1/2 draai linksom 
& RV zet bij 
12 LV stap voor 

13 RV stap kruis voor LV 
14 LV stap achter 
15 RV stap naast LV 
16 LV stap ter plaatse 

 
  Grapevine Left, Kick, Grapevine Right, Kick 

17 RV stap links kruis over LV 
18 LV stap links 
19 RV stap kruis achter LV 
20 LV kick (schop) schuin naar voor 
21 LV stap rechts kruis over RV 
22 RV stap rechts 
23 LV stap kruis achter RV 
24 RV kick schuin naar voor 

 

 


