Four Wall Line Dance

Freeze Double Turn

Muziek : “I don’t need the booze” van Alan Jackson ( A lot about livin”)

Vine Right, Kick

1 RV stap rechts opzij

2 LV stap kruis achter RV
3 RV stap rechts opzij

4 LV schop voor

Vine Left, Kick

5 LV stap links opzij

6 RV stap kruis achter LV
7 LV stap links opzij

8 RV schop voor (kniehef)

Steps Backwards
9 RV stap achter
10 LV stap achter
11 RV stap achter
12 LV kniehef

Rock Steps
13 LV stap voor met gewicht op LV, til RV op
14 RV stap achter met het gewicht op RV,
til LV op
15 LV stap voor met het gewicht op LV

1/2 Turn Left, Steps Backwards

16 LV draai 1/2 linksom op LV, RV kniehef
17 RV stap naar achter

18 LV stap achter

19 RV stap achter

20 LV kniehef

Rock Steps
21 LV stap voor met gewicht op LV, til RV op
22 RV stap achter met het gewicht op RV,
til LV op
23 LV stap voor met het gewicht op LV

1/2 Turn Left, Steps Backwards

24 LV draai 1/2 linksom op LV, RV kniehef
25 RV stap naar achter

26 LV stap achter

27 RV stap achter

28 LV kniehef

Rock Forward, Backwards, Forward,
1/4 Turn Left
29 LV stap voor met gewicht op LV, til RV op
30 RV stap achter met het gewicht op RV,
til LV op
31 LV stap voor met gewicht op LV
32 LV draai 1/4 linksom op LV, RV kniehef

1 RV begin opnieuw




