
 

Get Your Feet Down 
Muziek :  Ann Tayler    Titel  : 1-2-3 cd : Home to Louisiana 
BPM      : 180      
Choreograaf : Michelle Chandonnet 
Soort Dans : 2 wall line dance   Phrased 132 tellen 

Volgorde: ABCD-ABCD-A-D-BCD-CD-Einde:D 17-32     Start: na 32 tellen op zang 

Deel A 
Heel,hook,heel,tap, 
right grapevine,tap. 
1   RV tik hak voor 
2   RV hook voor L.been 
3   RV tik hak voor 
4   Tik hak naast LV 
5   RV stap rechts opzij 
6   LV kruis achter RV 
7   RV stap rechts opzij 
8   LV tik naast RV 
 
Heel ,hook,heel,tap,left 
Grapevine,scuff 
1   LV tik hak voor 
2   LV hook voor R.been 
3   LV tik hak voor 
4   LV tik naast RV 
5   LV stap links opzij 
6   LV kruis achter LV 
7   LV stap links opzij 
8   RV veeg over de vloer 
 
Rocking chair,diag.step 
tap,diag.step tap 
1   RV rock voor 
2   LV gewicht terug 
3   RV rock achter 
4   LV gewicht terug 
5   RV stap schuin rechts    
     Voor 
6   LV tik naast RV 
7   LV stap schuin links 
     voor 
8   RV tik naast LV 
  
Kick,back cross (4x) 
1   RV kick schuin   
     rechts voor 
2   RV kruis achter LV 
3   LV kick schuin 
     links voor 
4   LV kruis achter RV 
5   RV kick schuin 
     rechts voor 
6   RV kruis achter LV 
7   LV kick schuin 
     links voor 
8   LV kruis achter RV 
 

Deel B 
Scissor step,clap, 
Scissor step,clap 
1   RV stap rechts opzij 
2   LV sluit naast RV 
3   RV kruis voor LV 
4   Klap 
5   LV stap links opzij 
6   RV sluit naast LV 
7   LV kruis voor RV 
8   Klap 
 

Back,lock,back,kick, 
Back,lock,back,kick. 
1   RV stap achter 
2   LV kruis voor RV 
3   RV stap achter 
4   LV kick voor 
5   LV stap achter 
6   RV kruis voor LV 
7   LV stap achter 
8   RV kick voor 
 

Paddleturn ¼ left x2 
Walk,walk,kickx2 
1   RV stap voor 
2   R+L ¼ draai linksom 
3   RV stap voor 
4   R+L ¼ draai linksom 
5   RV stap voor 
6   LV stap voor 
7   RV kick voor 
8   RV kick voor 
 

 Slow coaster step, 
together,heel twist x4 
1   RV stap achter 
2   LV stap naast RV 
3   RV stap voor 
4   LV stap naast RV 
5   L+R draai hakken 
     naar rechts 
6   L+R draai hakken 
     naar midden 
7   L+R draai hakken 
     naar links 
8   L+R draai hakken 
     naar midden 
 

 Monterey turn 
1   RV tik rechts opzij 
2   RV ½ draai rechtsom 
     stap naast LV 
3   LV tik links opzij 
4   LV stap naast RV  

Deel C 
Stomps,claps(4x) 
1   RV stamp _voor zing 1 
2   Klap 
3   LV stamp _voor zing 2 
4   Klap 
5   RV stamp_ voor zing 3 
6   Klap 
7   LV stamp_ voor zing 4 
8   Klap 
  
Back toe struts 
1   RV tik teen achter 
2   RV zet hak neer 
3   LV zet teen achter 
4   LV zet hak neer 
5   RV zet teen achter 
6   RV zet hak neer 
7   LV zet teen achter 
8   LV zet hak neer 
  
Step fwd,clap,step ½ 
turn,clap,step ½ turn, 
clap,stepfwd,clap 
1   RV stap voor _zing 3 
2   Klap 
3   LV ½ draai rechtsom  
    _ zing 4 
4   Klap 
5   RV ½ draai rechtsom 
     _zing 5 
6   Klap 
7   LV stap voor _zing 6 
8   Klap 
  
Cross toe struts 
1   RV tik teen gekruist  
     voor LV 
2   RV zet hak neer 
3   LV tik teen links opzij 
4   LV zet hak neer 
5   RV tik teen gekruist 
     voor LV  
6   RV zet hak neer 
7   LV tik teen links opzij 
8   LV zet hak neer 
 

Deel D 
Steps,pivot making ¾  
Turn left in 8 counts 
1   RV stap voor 
2   R+L draai 1/8 linksom 
3   RV stap voor 
4   R+L draai 1/8 linksom 
5   RV stap voor 
6   R+L draai ¼ linksom 
7   RV stap voor 
8   R+L draai ¼ linksom 
  
Step,lock,step,scuff,step, 
Lock,step,scuff 
1   RV stap voor 
2   LV kruis achter RV 
3   RV stap voor 
4   LV veeg over de vloer 
5   LV stap voor 
6   RV kruis achter LV 
7   LV stap voor 
8   RV veeg over de vloer 
  
Toe instep,scuff,step,toe 
Instep,scuff (2x) 
1   RV tik teen naar 
     binnen naast LV 
2   RV veeg  naast LV 
&  RV stap naast LV 
3   LV tik teen naar 
     binnen naast RV 
4   LV veeg naast RV 
&  LV stap naast RV 
5   RV tik teen naar 
     naar binnen naast LV 
6   RV veeg naast LV 
&  RV stap naast LV 
7   LV tik teen naar 
     binnen naast RV 
8   LV veeg naast RV 
  
Left Grapevine,right 
grapevine ¼ turn 
1   LV stap links opzij 
2   RV kruis achter LV 
3   LV stap links opzij 
4   RV veeg over de vloer 
5   RV stap rechts opzij 
6   LV kruis achter RV 
7   RV draai ¼ rechtsom 
8   LV stap naast RV 
 

 



1-2-3- ( lyric ) by Ann Tayler          telling van de dans GET YOUR FEET DOWN op de tekst     
          INTRO 32 TELLEN  VOLGORDE ABCD-ABCD-A-D-BCD-CD-einde D van tel 17 tot 32 

Having a good time , a bottle of red wine 
Things are going my way 
Sugar in the morning, sugar in the evening 
Everything is just ok 

8 
8 
8 
8 

A 
32  
TELLEN 

Eyes on the dance floor lookin’ for a man 
or somebody to swing along 
Shake it off baby, come on all over,  
the night has twisted the dawn 
Refrein 
And it goes 

8 
8 
8 
8 
 
4 

B 
36 TELLEN 

1-2-3-4      walks out to the left 
3-4-5-6      give it all your best 
 
Get your feet down,     call me every night 
Everybody shakes their hips and get it right 
                                                                             INSTRUMENTAAL 

8+8 
8+8 
 
8+8 
8 
8 

C 32 
TELLEN 
 
D  
32 
TELLEN 

I found a table close to the ceiling 
You can really make a day 
Sweet margarithas, pina coladas 
You can have it your own way 

8 
8 
8 
8 

A 
32 
TELLEN 

No time for sleeping, no time for weeping 
Everybody is here to stay 
Gather together now and forever 
We does untill the break off day 
Refrein 
And it goes 

8 
8 
8 
8 
 
4 

B 
36 
TELLEN 

1-2-3-4     walks out to the left 
3-4-5-6     give it all your best 
 
Get your feet down,     call me every night 
Everybody shake their hips and get it right 
                                                                          INSTRUMENTAAL 

8+8 
8+8 
 
8+8 
8 
8 

C 32 
TELLEN 
 
D  
32 
TELLEN 

                                                                          
 INSTRUMENTAAL 

8+8 
+8+8 

A 32 
TELLEN 

Get your feet down,     call me every night 
Everybody shake their hips and get it right 
                                                                           INSTRUMENTAAL 

8+8 
8 
8 

D 
32 
TELLEN 

And when tomorrow comes 
We all know what to do 
Just bring your own, your friends 
And don’t forget your shoes 
Refrein 
And it goes 

8 
8 
8 
8 
 
4 

B 
36 
TELLEN 

1-2-3-4     walks out to the left 
3-4-5-6     give it all your best 
 
Get your feet down,    call me every night 
Everybody shake their hips and get it right 
                                                                              INSTRUMENTAAL 
Refrein 
And it goes 

8+8 
8+8 
 
8+8 
8 
4 
 
4 

C 32 
TELLEN 
 
D 
32 
TELLEN 

1-2-3-4     walk out to the left 
3-4-5-6     give it all your best 
 
Get your feet down,     call me every night 
Everybody shake their hips and get it right 

8+8 
8+8 
 
8+8 
8 
8 

C 32 
TELLEN 
 
D 
32 
TELLEN 

Everybody shake their hips and get it riiiiiiiiiiiiiight 8+8 D tel 17 tot 32 

 

 


