
 

Grundy Gallop 
Choreograaf:  
Type Dans: Two wall line dance/couple dance 
Niveau: Beginner 
Tellen: 32 
BPM: 120      
Muziek: “ Sold “ John Michael 

OPTIE: Als Koppeldans doe je de vier shuffles voorwaarts en op het einde, in plaats van tweemaal te 
stampen, doe je nog een pivot half turn right. Zodat je terug in de dansrichting staat.  

Dus :     29        LV stap voor 

30 RV + LV draai 1/2 rechtsom 

                           31        LV stap voor 

                           32        RV+LV draai 1/2 rechtsom 
Shuffle steps. turning full circle left  
1 LV stap 1/4 linksom  
& RV zet bij  
2 LV stap ter plaatse  
3 RV stap 1/4 linksom  
& LV zet bij  
4 RV stap ter plaatse  
5 LV stap 1/4 linksom  
& RV zet bij  
6 LV stap ter plaatse  
7 RV stap 1/4 linksom  
& LV zet bij  
8 RV stap terptaatse  
 
Left side touch. together. right side step  
9 LV tik teen links opzij  
10 LV stap naast RV  
11 RV tik teen rechts opzij  
12 RV stap naast LV  
 
Heel, Toe. shuffle  
13 LV tik hak voor  
14 LV tik teen achter  
15 LV stap voor  
& RV sluit  
16 LV stap voor  

17 RV tik hak voor  
18 RV tik teen achter  
19 RV stap voor  
& LV sluit  
20 RV stap voor  
 
Rock Step , shuffle, rock step, shuffle  
21 LV rock voor 
22 Gewicht terug op RV  
23 LV stap achter  
& RV sluit  
24 LV stap achter  
 
25 RV rock achter  
26 Gewicht terug op LV  
27 RV stap voor  
& LV sluit  
28 RV stap voor  
 
Pivot half turn right, Stomp, Stomp  
29 LV stap voor  
30 RV+LV draai 1/2 rechtsom  
31 LV stamp  
32 RV stamp  
 
1 HERHAAL  

 


