Choreograaf : Karen Jones

Niveau : Novice
Tellen : 32
BPM : 100 (cha cha)

Type dans : Four wall line dance

Islands In The Stream

Mugziek : “Islands In The Stream” Kenny Rogers (CD: LINEDANCE FEVER 10)
“Island” Eddy Raven (CD: 20 FAVORITES)

Side ,Back Rock, Recover, Chasse Right,
Cross, Full Turn, Chasse Left

LV stap links opzij

RV rock achter LV, hef LV

LV gewicht terug op LV

RV stap rechts opzij

LV stap naast RV

RV stap rechts opzij

LV stap kruis over RV

Draai (unwind) volledige draai Rechtsom
(eindig met gewicht op RV)

LV stap links opzij

RV stap naast LV

LV stap links opzij
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Back Rock, Recover, Kick Ball Cross, Side Rock,
Recover, Right Sailor Step

10 RV rock achter LV, hef LV

11 LV gewicht terug op LV

12 RV schop (kick) diagonaal voorwaarts
& RV stap terug op bal RV

13 LV stap kruis over RV

14 RV rock rechts opzij, hef LV

15 LV gewicht terug op LV

16 RV stap kruis achter LV

& LV stap links opzij

17 RV kleine stap terug rechts opzij

Left Sailor with 1/4 Turn Left, Right Forward

Shuffle, 1/2 Turn back to Right, Hold, Rock Back,

Recover Forward

18 LV stap kruis achter RV

& RV stap 1/4 draai linksom

19 LV Kkleine stap terug

20 RV stap voor

& LV zet bjj

21 RV stap voor

22 RV draai op bal R-voet 1/2 draai rechtsom
en breng gewicht op LV

23 Rusttel

24 RV rock achter, hef LV

25 LV gewicht terug op LV

Prissy Walk Right, Left, Reverse Sailor Step,
Syncopated Jazz Box
26 RV stap kruis over LV,draai lichaam naar L
27 LV stap kruis over RV,draai lichaam naar R
Alternatieve en gemakkelijker steps
26-27 Stap voorwaarts R-L op bal van voet om het draaien
van het lichaam gemakkelijker te maken
28 RV stap kruis over LV
& LV stap links opzij
29 RV kleine stap terug rechts
Alternatieve en gemakkelijker steps
28&29 Triple step ter plaatse R-L-R
30 LV stap kruis over RV
31 RV stap achter
& LV stap klein beetje verder
naar achter dan RV
32 RV stap kruis over LV

1 LV begin opnieuw




