(The) J-Walk

Four wall line dance

Tellen : 32
Muziek als voorbeeld :

Choreografie: Sue Lipscomb, Barlett, II

"Walking to Jeruzalem" Tracy Bird
"Better your heart than mine"  Trisha Yearwood

Rock, cha cha cha

1 RV stap voor op hak (tenen links-rechts)
2 LV stap naar achter

3 RVstap naast LV

& LV stap naast RV

4 RV stap naast LV

Rock, cha cha cha

LV stap voorop hak (tenen rechts-links)
RV stap naar achter

LV stap naast RV

RV stap naast LV

LV stap naast RV
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Step, pivot 1/4 turn left, stomps
9 RV stap naar voor

10 RV+LV draai 1/4 linksom
11 RV stamp naast LV

12 LV stamp naast RV

Dips

13 rechterknie + heup naar voor
14 rusttel

15 linkerknie + heup naar voor
16 rusttel

Staps, pivot 1/2 turn left
17 RV stap naar voor
18 LV stap naar voor

19 RV stap naar voor
20 RV+LV draai 1/2 linksom

Steps backwards, tap

(bij elke stap: maak "lifters" beweging met
rechterduim)

21 LV stap naar achter

22 RV stap naar achter

23 LV stap naar achter

24 RV tik naast LV

Point, step

25 RV tik rechts opzij
26 RV stap naar voor
27 LV tik links opzij
28 LV stap naar voor

Point, cross over, pivot 1/2 left, clap
29 RV tik rechts opzij

30 RV stap kruis over LV

31 RV+LV draai 1/2 linksom

32 handklap

1 RV begin opnieuw




