
 

Just A Minute 
Four Wall Line 
Tellen : 32 
Choreografie : Eddie Ainsworth & Lee Birks 
Muziek  : “ Wait A Minute “ van Sara Evans        bpm : 144 
 “ Born In The Dark “ van Doug Stone bpm : 148 
 “ Girls With Guitars “ van Wynonna  bpm : 144 
 “ Girls Like That “ van Travis Tritt              bpm : 159 
 “ Crazy From The Heat “ van Bellamy Brothers     bpm : 139 
 “ All American Country Boy “ van Alan Jackson   bpm:146 
 

  

Kick Ball Back, Kick Ball Back, Kick Forward, Kick 
Side, Right Coaster Step 
1 RV schop voor (kick) 
& RV stap op bal voet kleine stap achter 
2 LV stap achter 
3 RV schop voor (kick) 
& RV stap op bal voet kleine stap achter 
4 LV stap achter 
5 RV schop voor (kick) 
6 RV schop rechts opzij (kick) 
7 RV stap achter 
& LV stap naast RV  
8 RV stap voor 
 
Kick Ball Back, Kick Ball Back, Kick Forward, Kick 
Side, Left Coaster Step 
9 LV schop voor (kick) 
& LV stap op bal voet kleine stap achter 
10 RV stap achter 
11 LV schop voor (kick) 
& LV stap op bal voet kleine stap achter 
12 RV stap achter 
13 LV schop voor (kick) 
14 LV schop rechts opzij (kick) 
15 LV stap achter 
& RV stap naast LV   
16 LV stap voor 
 

Right & Left Forward Shuffle, Rock Step, Steps 
Back Full Turn Right  
17&18   RV stap voor, LV zet bij RV, RV stap voor 
 (shuffle right) 
19&20   LV stap voor, RV zet bij LV, LV stap voor 
 (shuffle left) 
21 RV stap voor, hef LV (rock) 
22 LV zet neer (gewicht op LV) 
23 RV stap achter 1/2 rechtsom        
24 LV stap voor 1/2 rechtsom 
 
Right Shuffle Making 1/2 Turn Right, Rock Step, 
Left Coaster Step, Step, Pivot 1/4 Turn Left 
25&26 RV stap voor 1/2 rechtsom, LV zet bij RV, RV 
 stap voor (shuffle) 
27 LV stap voor, hef RV (rock) 
28 RV zet neer (gewicht op RV) 
29 LV stap achter 
& RV stap naast LV      
30 LV stap voor 
31 RV stap voor 
32 RV+LV draai 1/4 linksom 
 
1 Begin opnieuw 
 

 


