LET ‘ER RIP
Choreograaf: Peter Metelnick
Type Dans: One Wall Line Dance
T Wy Niveau: Intermediate/ Advanced
. Tellen: 120
PIEPENBEEK Muziek: “Let “Er Rip “ Dixie Chicks

Na de langzame vocale intro hoor je tellen “1-2-3” “Let “Er Rip”.
Start de dans de 1¢ maal op count 2 (bump heupen rechts) op de harde beats na de woorden “Let ‘Er Rip”

Volgorde v. d. dans :

Dans de volle 120 tellen 2x **Vervolgens tel 1 tot 40 **Herhaal tel 25 tot 40 ** Dantel 1 tot 4

3x ** Eindig de dans met Cross over, Unwind : Kruis RV over LV (=cross over)en draai volledige draai linksom

(unwind). Einde dans, einde muziek.

Hold With Attitude, Bump Hips Right & Left, Hold With
Attitude, Repeat
1 Gewicht op LV, voeten lichtjes in spreidstand, RV
lichtjes naar voor. Rust (with attitude)
2-3 Bump heupen rechts, links
4 Rust (with attitude)
5-8 Herhaal 1 - 4
Right Forward Shuffle, Left Forward, %2 Right Pivot Turn,
Left Forward shuffle, Right Forward, /2 Left Pivot Turn
9&10 Shuffle rechts voor
11 LV stap voor
12 Pivot %2 rechtsom
13&14 LV shuffle voor
15 RV stap voor
16 Pivot %2 linksom
Forward Toe Steps
17-18 R-teen voor, R-voet klap neer =Toe Strut R
19-20 L-teen voor, L-voet klap neer = Toe Strut L
21-24 Herhaal 17-20
Optie : vinger snaps op even tellen 18-20-22-24
Right Forward Rock & Recover, %4 Right and Right Side
Shuffle, Left Weave ending with Y4 Right
25 RV rock voor
26 Gewicht op LV
27&28 RV stap Y4 R om, breng LV bij, RV stap opzij
29 LV stap kruis over RV
30 RV stap opzij
31 LV stap kruis achter RV
32 RV stap Va draai Rechts (gezicht naar back wall)
Left Forward Rock & Recover, Vi Left and Left Side
Shuffle, Right Weave ending with Y4 Left & Right Hitch
33 LV rock voor
34 Gewicht op RV
35&36 LV stap Yalinksom, RV breng bij, LV stap opzij
37 RV stap kruis over LV
38 LV stap links opzij
39 RV stap kruis achter LV
40 LV stap V4 linksom, R-knie omhoog (hitch)
Hold With Attitude, Bump Hips Right & Left, Hold With
Attitude, Repeat
41-48 Herhaal1-8
Right Side Shuffle, Left Cross Rock & Recover, Left Side
Shuffle, Right Cross Rock & Recover
49&50 Shuffle Rechts opzij
51 LV rock gekruist over RV
52 Gewicht op RV
53&54 Shuffle Links opzij
55 RV rock gekruist over LV
56 Gewicht op LV

2 Right & Right Forward Shuffle, Left- Right-Left Side
Touches & Forward Cross Steps

57&58 Vervolledig de V2 draai Rechtsom met Shuffle R
voorwaarts

59 Tik L-teen Links opzij

60 LV stap kruis over RV

61 Tik R-teen Rechts opzij

62 RV stap kruis over LV

63 Tik L-teen Links opzij

64 LV stap kruis over RV

Right Kick- Step- Step, Turn Heels In, Turn Toes
In,Right Heel & Hook, Mexican Hat Dance

65&66 Kick Ball Change Rechts, eindig met gewicht op
beide voeten gespreid

67 draai hielen naar binnen

68 draai tenen naar binnen (breng gewicht op LV)

69 R-hiel voorwaarts

70 Kruis RV voor Linkerbeen (=hook) met tenen naar

beneden over vloer
71 R-hiel voor

& RV zet terug neer
72 L-hiel voor
& LV terug neer

Mexican Hat Dance Twice Turning 2 Right

73-80 Herhaal 69-72 & tweemaal en draai in 75&76& en
in 79&80& telkens 4 Rechtsom (eindig met gezicht
front wall)

Right Forward Shuffle, Left Forward, 2 Right Pivot

Turn, Left Forward shuffle,

Right Forward, V2 Left Pivot Turn

81&82 RV shuffle voor

83 LV stap voor

84 Pivot 2 rechtsom

85&86 LV shuffle voor

87 RV stap voor

88 Pivot %2 linksom

Repeat Counts 57-80

89-112 herhaal 57-80 maar zonder de %2 draai Rechts van
57

Right Forward Shuffle, Left Forward, %2 Right Pivot

Turn, Forward 3, Right Hitch

113&114 Rechter Shuffle voorwaarts

115 LV stap voor
116 Pivot %2 rechtsom
117 LV stap voor
118 RV stap voor
119 LV stap voor
120 Hitch R-knie




