LIVE IT UP

Choreograaf:  Diane & Bub Martin
Type Dans: Four Wall Line Dance

Niveau: Intermediate/ Advanced
Tellen: 64
Muziek: “Let’s Live It Up “ Paul Brandt

DIAGONAL SWIVEL STEPS, HOLD

1

LV+RV swivel hielen naar links en terwijl RV stap
diagonaal rechts voor

LV+RV swivel hielen terug en terwijl LV naast RV
LV+RV swivel hielen naar links en terwijl RV stap
diagonaal voor

Rust en klap

RV+LV swivel hielen naar rechts en terwijl LV stap
diagonaal links voor

RV+LV swivel hielen terug en terwijl RV naast LV
RV+LV swivel hielen naar rechts en terwijl LV stap
diagonaal links voor

Rust en klap

DIAGONAL SWIVEL STEPS, HOLDS, FORWARD
SWIVEL STEPS, HOLD
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LV+RV swivel hielen naar links en terwijl RV stap
diagonaal voor

Rust en klap

RV+LV swivel hielen naar rechts en terwijl LV stap
diagonaal links voor

Rust en klap

LV+RV swivel hielen naar links en terwijl RV stap
rechts voor

RV+LV swivel hielen naar rechts en terwijl LV stap
links voor

LV+RV swivel hielen naar links en terwijl RV stap
rechts voor

Rust en klap

PADDLE TURNS, DIAGONAL STEP - SLIDES, SCUFF

17 LV stap voor op bal LV

18 RV+LV draai 1/4 rechtsom (gewicht op RV)
19 LV stap voor op bal LV

20 RV+LV draai 1/4 rechtsom (gewicht op RV)
21 LV stap diagonaal links naar voor

22 RV zet naast LV (gewicht op RV)

23 LV stap diagonaal links naar voor

24 RV scuff

JAZZ SQUARE, TOUCH, TO THE LEFT ROLLING
TURN, TOUCH

25 RV zet kruis over LV en hef LV

26 LV stap achter

27 RV stap rechts opzij

28 LV tik naast RV

29 LV stap links opzij en start volledige draai linksom
30 RV stap en draai verder door

31 LV stap en vervolledig de draai

32

RV tik naast LV

STEP SLIDE RIGHT, TOUCH , TOE TOUCHES, HEEL
SLAP, HOLD

33 RV stap rechts opzij

34 LV stap naast RV

35 RV stap rechts opzij

36 LV tik naast RV

37 LV tik teen naar voor

38 LV tik teen opzij

39 LV slap achter R-been en tik aan met R-hand

40 Rust

STEP SLIDE LEFT, TOUCH , TOE TOUCHES, HEEL
SLAP, HOLD

41 LV stap links opzij

42 RV stap naast LV

43 LV stap links opzij

44 RV tik naast LV

45 RV tik teen naar voor

46 RV tik teen opzij

47 RV slap achter L-been en tik aan met L-hand
48 Rust

VINE RIGHT, KICK, VINE LEFT, KICK

49 RV stap rechts opzij

50 LV stap kruis achter RV

51 RV stap rechts opzij

52 Rock door op RV, handen op schouderhoogte
gespreid en kick LV diagonaal links voor

53 LV stap links opzij

54 RV stap kruis achter LV

55 LV stap links opzij

56 Rock door op LV, handen op schouderhoogte
gespreid en kick RV diagonaal rechts voor

VINE RIGHT, KICK, VINE LEFT WITH 1/4 TURN,
TOUCH

57 RV stap rechts opzij

58 LV stap kruis achter RV

59 RV stap rechts opzij

60 Rock door op RV, handen op schouderhoogte
gespreid en kick LV diagonaal links voor

61 LV stap links opzij

62 RV stap kruis achter LV

63 LV stap 1/4 links opzij

64 RV tik naast LV

Herhaal




