
 

LOUISIANA HOT SAUCE 
 
Choreograaf:   Jo Thompson 
Type Dans:  Two Wall Line Dance 
Niveau:  Intermediate 
Tellen:  32 
BPM:   90 
Muziek:  “My little Jalapeno “ Scooter Lee 
 

HEEL STRUTS, HEEL DROPS  

1  LV  zet hak voor  

&  LV  hef hak op, tik teen neer  

2 LV  tik hak neer  

&  LV  tik hak neer (gewicht op LV)  

3 RV  zet hak voor  

&  RV  hef hak op, tik teen neer  

4 RV  tik hak neer  

&  RV  tik hak neer (gewicht op RV)  

 

CROSS, UNWIND 1/2 TURN RIGHT, TWIST, 
CLAP  

5  LV  stap kruis over RV  

6  RV+LV draai 1/2 rechtsom, hakken naar links  

7  RV+LV draai hakken rechts  

&  RV+LV draai hakken links  

8 RV+LV draai hakken rechts  

&  Klap 
 
CAJUN JOGS FORWARD, CLAP 

9 LV  stap naar voor  

&  RV  stap naar voor  

10  LV  stap naar voor  

&  LV  hop op LV  

RV  kniehef (handklap)  

11  RV  stap naar voor  

&  LV  stap naar voor  

12 RV  stap naar voor  

&  RV  hop op RV  

LV kniehef (handklap)  

 

Back skips, forward stomp  

13 LV  stap naar achter  

&  LV  hop op LV  

RV  kniehef  

14 RV  stap kruis achter LV  

&  LV  stap naar achter  

15  RV  stap voor diagonaal rechts  

(armen openspreiden, palmen neer)  

16      rusttel (armen gespreid)  
 

CROSS ROCKS, PADDLE TURN LEFT 

17 LV  stap kruis voor RV  

&  RV  stap terug  

18 LV  stap naast RV  

 

19 RV stap kruis voor LV  

& LV  stap terug  

20 RV  stap naast LV  

 

21 LV  stap kruis voor RV  

&  RV  stap terug  

22 LV  stap 1/3 linksom  

&  RV  duw af op bal van de voet  

23 LV  stap 1/3 rechtsom  

&  RV  duw af op bal van de voet  

24  LV  stap 1/3 linksom 

 

Cross rocks, paddle turn right  

25  RV stap kruis voor LV  

&  LV stap terug  

26  RV stap naast LV  

 

27  LV stap kruis voor RV  

&  RV stap terug  

28  LV stap naast RV  

 

29  RV  stap kruis voor LV  

&  LV  stap terug  

30  RV  stap 1/3 rechtsom  

&  LV  duw af op bal van de voet  

31  RV  stap 1/3 rechtsom  

&  LV  duw af op bal van de voet  

32  RV  stap 1/3 rechtsom 

 

Herhaal 
 

 


