
 

Lunatic Cowboy© 

Choreograaf : Paula Ehemann & John Leuthold 
Soort Dans : Four wall line dance 
Niveau : Novice 
Tellen : 38 
Bpm : 182 (Two Step) De dans start op zang 
Muziek : “Lay Down Sally” by Asleep At The Wheel 
(CD: Most Awesome 1, The Wheels Keep On Rolling) 
 

  

Touch Forward, Touch Back, ¼ Left, Touch 
Forward, Touch Back, ¼ Right 
1.  LV Hak voor 
2.  LV Tik teen achter 
3.  Draai ¼ L.om 
4.  RV Tik naast LV 
5.  RV Hak voor 
6.  RV Tik teen achter 
7.  Draai ¼ R.om 
8.  LV Stap in 2e voetpositie 
 
Swivets, Apple Jack Steps 
1.  LV Tenen omhoog, draai naar L. 
 RV Hak omhoog, draai naar R. 
2.  Draai terug center 
3.  RV Tenen omhoog, draai naar R. 
 LV Hak omhoog, draai naar L. 
4.  Draai terug center 
5.  LV Tenen omhoog 
 RV Hak omhoog 
 Draai naar links 
6.  Draai terug naar center 
7.  LV Hak omhoog 
 RV Tenen omhoog 
 Draai naar rechts 
8.  Draai terug naar center 
 
Touch Forward, Hook, Step, Touch, ¼ Turn 
Right, Touch 
1. RV Hak voor 
2. RV Hook gekruist over L.been 
3. RV Stap voor 
4. LV Tik naast 
5. LV Stap achter 
6. RV Tik naast 
7. RV Draai ¼ R.om, stap voor 
8. LV Tik naast 
 

Step ¼ Turn Left, Touch, 1 ¼ Turn Right, 
Jump, Cross 
1.  LV Draai ¼ L.om, stap opzij 
2.  RV Tik naast 
3.  RV Draai ¼ R.om, stap voor 
4.  LV Draai ½ R.om, stap achter 
5.  RV Draai ½ R.om, stap voor 
6.  LV Sluit aan 
7.  RV+LV Spring in 2e voetpositie 
8.  RV+LV Spring, RV gekruist over LV 
 
Ankle Break, Jump, Cross Unwind 
1.  RV+LV Buig 1x links door je enkels 
2.  RV+LV Buig terug 
3.  RV+LV Spring in 2e voetpositie 
4.  RV+LV Spring, RV gekruist over LV 
5.  Draai ½ L.om 
6.  RV Stamp naast LV 
 
Begin Opnieuw 
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