Mony Mony

Choreograaf: Maggie Gallagher
1-wall line dance ( 80 + 48 counts))
Niveau: Intermediate

BLAD 1

Muziek: “ Mony Mony “ The Dean Brothers
Bron: Workshop Disney Parijs 11/11/2001

Opmerking: Deel A: vers, Deel B: refrein. De dans wordt tot op het einde als vers - refrein gedanst ( dus ABABAB...)

Deel A
Walk, walk, point, cross, point, cross, forward-rock
1 RV stap voor
2 LV stap voor
3 RV tik teen opzij
4 RV stap kruis over LV
5 LV tik teen opzij
6 LV stap kruis over RV
7 RV rock voor
8 Breng gewicht terug op LV
V4 right, clap-clap-clap, & side & side, clap-clap-clap, hold
9 RV stap % rechts opzij
10&11 Klap-klap-klap
& LV stap naast RV
12 RV stap rechts opzij
& LV stap naast RV
13 RV stap rechts opzij
14&15 Klap-klap-klap
16 Rust
Forward-rock, triple 2 turn, forward-rock, triple 72 turn
17 LV rock voor
18 Breng gewicht terug op RV
19&20 Triple Step ( R-L-R) %2 linksom
21 RV rock voor
22 Breng gewicht terug op LV
23&24 Triple Step ( R-L-R') %2 rechtsom
Stomp, clap-clap-clap, & side & side, clap-clap-clap, hold
25 LV stamp links opzij
26&27 Klap-klap-klap
& RV stap naast LV
28 LV stap links opzij
& RV stap naast LV
29 LV stap links opzij
30&31 Klap-klap-klap
32 Rust
Walk, walk, point, cross, point, cross, forward-rock
33 RV stap voor
34 LV stap voor
35 RV tik teen rechts opzij
36 RV stap kruis over LV
37 LV tik teen links opzij
38 LV stap kruis over RV
39 RV rock voor
40 Gewicht terug op LV

/4 Right, Clap-clap-clap, & Side & Side, Clap-clap-clap,
Hold
41 RV stap %2 rechtsom
42&43 Klap-klap-klap
& LV stap naast RV
44 RV stap rechts opzij
& LV stap naast RV
45 RV stap rechts opzij
46&47 Klap-klap-klap
48 Rust
Forward Rock, Triple Turn 72 Left, Forward Rock, Triple
Turn Y2 Right
49 LV rock voor
50 Gewicht terug op RV
51&52 Triple Step %2 linksom ( L-R-L)
53 RV rock voor
54 Gewicht terug op LV
55&56 Triple Step Y2 rechtsom ( R-L-R))
Left Toghether, Left Touch, Right Touch, Left Touch
57 LV stap diagonaal links voor
58 RV stap naast LV
59 LV stap diagonaal links voor
60 RV tik naast LV
61 RV stap diagonaal rechts voor
62 LV tik naast RV
63 LV stap diagonaal links voor
64 RV tik naast RV
Toe Strut, Turn Strut, Turn Strut, Turn Strut
65 RV tik teen rechts opzij
66 RV Kklap hiel neer ( gewicht)

67 Draai Y2 rechtsom en LV tik teen links opzij
68 LV klap hiel neer ( gewicht )

69 Draai Y2 linksom en RV tik teen rechts opzij
70 RV Kklap hiel neer ( gewicht)

71 Draai Y2 rechtsom en tik teen links opzij

72 LV klap hiel neer ( gewicht )
Optie: “ hairbrushes” met vingerknip ( sixties ) op de “
yeahs”
Paddle turns ( full turn total ) Yeah ! x 8
73 RV stap voor
74 RV+LV draai % linksom
75 RV stap voor
76 RV+LYV draai % linksom
77 RV stap voor
78 RV+LV draai % linksom
79 RV stap voor
80 RV+LYV draai % linksom

Vervolg op BLAD 2




Deel B

Step, Shimmy, Touch, Clap, Step, Shimmy, Touch, Clap
1 RV stap rechts diagonaal naar voren en zak
lichtjes door knieén

2 LV sleep naast RV ( shimmy-schouders )

3 LV tik naast RV

4 Strek knieén + klap

5 LV stap links diagonaal naar voren en zak
lichtjes door knieén

6 RV sleep naast LV ( shimmy -schouders )

7 RV tik naast LV

8 Strek knieén + klap

Back Strut, Back Strut, Back Strut, Back Strut
9 RV tik teen achter
10 RV Kklap hiel neer ( gewicht )
11 LV tik teen achter
12 LV Klap hiel neer ( gewicht )
13 RV tik teen achter
14 RV Kklap hiel neer ( gewicht )
15 LV tik teen achter
16 LV Klap hiel neer ( gewicht )
Optie: “ hairbrushes” met vingerknip ( sixties ) tijdens
struts

Knee-Pop, Hold, Knee-Pop, Hold, Knee Left, Right, left,

Right

17 Linkerknie naar binnen
18 Rust

19 Rechterknie naar binnen
20 Rust

21 Linkerknie naar binnen
22 Rechterknie naar binnen
23 Linkerknie naar binnen
24 Rechterknie naar binnen

BLAD 2

Rolling Vine Right, Rolling Vine Left

25 RV stap Va rechtsom

26 LV stap % linksom

27 RV stap % rechtsom

28 LV tik naast RV + klap

29 LV stap V4 linksom

30 RV stap V2 rechtsom

31 LV stap Y4 linksom

32 RV tik naast LV + klap

Toe Strut, Turn Strut, Turn Strut, Turn Strut
33 RV tik teen rechts opzij
34 RV Kklap hiel neer ( gewicht )
35 2 draai rechtsom, LV tik teen links opzij
36 LV Kklap hiel neer ( gewicht )
37 Y2 draai linksom, RV tik teen rechts opzij
38 RV klap hiel neer (gewicht)

39 Y5 draai rechtsom, LV tik teen links opzij
40 LV Klap hiel neer ( gewicht )
41 Y4 draai rechtsom, RV tik teen rechts opzij

42 RV Kklap hiel neer (gewicht )
Optie: “ hairbrushes” met vingerknip ( sixties ) op de “
yeahs”

Paddle Turns (1 +1/2) Yeah ! Yeah ! Yeah'!
43 RV stap voor
44 RV+LV draai %4 linksom
45 RV stap voor
46 RV+LV draai %4 linksom
47 RV stap voor
48 RV+LV draai %2 linksom
49 RV stap voor
50 RV+LV draai %2 linksom

Herhaal A




