
 

My Veronica 
Choreograaf : Peter Metelnick & Alison Biggs 
Soort Dans : 4 wall line dance 
Niveau : Novice 
Tellen : 64        BPM : 160 
Muziek : "Veronica" by Barbados (CD: Rosalita) 

Info : Intro 16 tellen in de zware beat, op het woord "Raised" 

L Fwd Box 
1     LV stap opzij 
2     RV sluit 
3     LV stap voor 
4     rust 
5     RV stap opzij 
6     LV sluit 
7     RV stap achter 
8     rust 
 

¼ L & L Fwd Box 
1     LV ¼ draai linksom, stap opzij 
2     RV sluit 
3     LV stap voor 
4     rust 
5     RV stap opzij 
6     LV sluit 
7     RV stap achter 
8     rust 
 

L Triple Turning ¼ L, Hold,  
R Fwd, ½ L Pivot Turn, R Fwd, Hold 
1     LV stap opzij 
2     RV sluit 
3     LV ¼ draai linksom, stap voor 
4     rust 
5     RV stap voor 
6     R+L ½ draai linksom 
7     RV stap voor 
8     rust 
 

L Full Turn Fwd Triple Step, Hold, R Fwd Triple 
Step, Hold 
1     LV ½ draai rechtsom, stap achter 
2     RV ½ draai rechtsom, stap voor 
3     LV stap voor 
4     rust 
Optie tel 1-3: L shuffle voor 
5     RV stap voor 
6     LV sluit 
7     RV stap voor 
8     rust 
 

¼ R & L Side Rock & Rec., L Cross Step, 
Hold (or L Toe Strut) Vine R 4 
1     LV ¼ draai rechtsom, rock opzij 
2     RV gewicht terug 
3     LV kruis voor 
4     rust 
Optie tel 3-4: L toe strut 

5     RV stap opzij 
6     LV kruis achter 
7     RV stap opzij 
8     LV kruis voor 
 

R Side, L Back Rock & Rec., L Side, R Back Rock 
& Rec., R Fwd, Hold 
1     RV stap opzij 
2     LV rock achter 
3     RV gewicht terug 
4     LV stap opzij 
5     RV rock achter 
6    LV gewicht terug 
7     RV stap voor 
8     rust 
 

L Fwd, ½ R Pivot, L Fwd, Hold, R Side Rock 
& Rec., R Together, L Heel Fwd 
1     LV stap voor 
2     L+R ½ draai rechtsom 
3     LV stap voor 
4     rust 
5     RV rock opzij 
6     LV gewicht terug 
7     RV sluit 
8     LV tik hak voor 
 

L Side Rock & Rec., L Together,  
½ Monterey With L Touch Together 
1     LV rock opzij 
2     RV gewicht terug 
3     LV sluit 
4     rust 
5     RV tik opzij 
6     LV ½ draai rechtsom, RV sluit 
7     LV tik opzij 
8     LV tik naast 
 

Begin opnieuw 
 

Einde: 
De laatste muur start naar 12:00 uur. 
Dans t/m tel 28 (tel 4 van het 4 e blok). Bump heup R 
& 
L op de laatste noten van de muziek en rust 
 

 


