
 

ON YOUR MARKS 
 
Choreograaf :  Gaye Teather 
Soort Dans :  4 wall line dance 
Niveau :  Beginner / Intermediate 
Tellen :  64 
Muziek :  "Five Jeans Jackets" The Lennerockers 
 

SIDE R, HOLD, BACK ROCK, SIDE L, HOLD, 
BACK ROCK 

1    RV stap opzij 
2    Rust 
3    LV rock achter 
4    RV gewicht terug 
5    LV stap opzij 
6    Rust 
7    RV rock achter 
8    LV gewicht terug 
 
HEEL STRUTS (X4) MAKING ¾ TURN R 

1    RV ¼ draai rechtsom, tik hak voor 
2    RV teen neer 
3    LV 1/8 draai rechtsom, tik hak voor 
4    LV teen neer 
5    RV 1/8 draai rechtsom, tik hak voor 
6    RV teen neer 
7    LV ¼! draai rechtsom, tik hak voor 
8    LV teen neer 
 
R LOCK FWD, HOLD, L SCISSOR STEP, HOLD 

1    RV stap voor 
2    LV lock achter 
3    RV stap voor 
4    Rust 
5    LV stap opzij 
6    RV sluit 
7    LV kruis voor 
8    Rust 
 
DIAGONAL STEPS BACK WITH HOLDS (X4) 

1    RV stap schuin rechts achter 
2    Rust 
3    LV stap schuin links achter 
4    Rust 
5    RV stap schuin rechts achter 
6    Rust 
7    LV stap schuin links achter 
8    Rust 
Note: leun iets voor en knip vingers R en L 
 

R SCISSOR STEP, HOLD, TOE, HEEL, KICK, 
KICK 

1    RV stap opzij 
2    LV sluit 
3    RV kruis voor 
4    Rust 
5    LV tik teen naast 
6    LV tik hak naast 
7    LV kick schuin links voor 
8    LV kick schuin links voor 
BEHIND, SIDE, CROSS, HOLD, TOE, HEEL, 

KICK, KICK 

1    LV kruis achter 
2    RV stap opzij 
3    LV kruis voor 
4    Rust 
5    RV tik teen naast 
6    RV tik hak naast 
7    RV kick schuin rechts voor 
8    RV kick schuin rechts voor 
 
BACK ROCK, STEP, HOLD, STEP ½ TURN R, 
STEP, HOLD 

1    RV rock achter 
2    LV gewicht terug 
3    RV stap voor 
4    Rust 
5    LV stap voor 
6    L+R ½ draai rechtsom 
7    LV stap voor 
8    Rust 
 
R TOE STRUT, L TOE STRUT, KICK, STEP, 
CROSS, HOLD 

1    RV tik teen voor 
2    RV hak neer 
3    LV tik teen voor 
4    LV hak neer 
5    RV kick voor 
6    RV sluit 
7    LV kruis voor 
8    Rust 
 

Herhaal 
 

 


