Choreograaf: Gary Lafferty (UK)

PORUSHKA PORANYA

Type Dans:  Four Wall Line Dance

Niveau: Beginner

Tellen: 32

BPM: 132

Muziek: “ Porushka Poranya “ Bering Strait

De muziek start met een 32 tellen muzikale intro. Dans hier de intro-dans.
Als de fiddle start, start dan de gewone dans. Na de 8e ( 12u00 ) is er een stop, wacht hier ook me de 9emuur te dansen tot
de muziek terug begint. In de negende muur de laatste %2 triple vervangen door % om terug vooraan te eindigen.

INTRO

STEP, CLAP-CLAP, STEP, CLAP-CLAP, STEP, V4
TURN, STEP, /s TURN

1&2 RV stap voor, klap, klap
3&4 LV stap voor, klap, klap
5 RV stap voor

6 Y4 draai linksom

7 RV stap voor

8 Y4 linksom

STEP, CLAP-CLAP, STEP, CLAP-CLAP, ROCK
FORWARD, RECOVER, TRIPLE %2 TURN

1&2 RV stap voor, klap, klap

3&4 LV stap voor, klap, klap

5 RV rock voor

6 Gewicht terug op LV

7&8 RV Shuffle %2 rechtsom

MAIN DANCE

LEFT SHUFFLE, STEP FORWARD, > TURN, HEEL
SWITCHES, CLAP, CLAP

1&2 LV shuffle voor

3-4 RV stap voor, RV+LV draai 72 linksom
5&6 RV hak voor, RV sluit, LV hak voor
&7&8 LV sluit, RV hak voor, klap, klap

RIGHT SHUFFLE BACK, ROCK STEP, STEP,
BRUSH, STEP, BRUSH

9&10 RV shuffle achter

11-12 LV rock achter, Gewicht terug op RV
13-14 LV stap voor, RV brush voor

15-16 RV stap voor, LV brush voor

ROCK FORWARD, RECOVER, ¥a TURN, TOUCH,
FULL ROLLING TURN RIGHT, TOUCH/CLAP
17-18 LV rock voor, Gewicht terug op RV

19-20 LV stap %4 linksom, RV tik naast LV

21-23 Rolling vine volledig rechtsom

24 LV tik naast RV + klap

SIDE, TOGETHER, FORWARD, HEEL-SPLIT,
ROCK FORWARD, RECOVER, TRIPLE %> TURN
25-26 LV stap links opzij, RV stap naast LV

27&28 LV stap voor, hielen uit elkaar, hielen samen
29-30 RV rock voor, gewicht terug op LV

31&32 RV shuffle %2 rechtsom

Herhaal




