
 

Pickin’ Trash 
Choreograaf: Bo Wallin 
Type Dans: Four Wall Line Dance 
Niveau: Intermediate 
Tellen: 32 
BPM: 108      
Muziek: “ Mama, Take Me Home “ The Rednex 
 

Start op vocals, na 19 sec  
SIDE TOGETHER FORWARD, WALK x 2, ROCK & 

TURN 1/2, 2 x HITCH ¼ TURNS 

1 LV stap opzij 
& RV sluit 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor  
4 LV stap voor 
5 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
6 ½ draai rechtsom, RV stap voor 
& LV hitch 
7 ¼ draai rechtsom, LV tik tenen opzij 
& LV hitch 
8 ¼ draai rechtsom, LV tik tenen opzij 
 
& POINT HITCH CROSS, TAP HOP STEP BACK, 

TURN 1/2 STEP FORWARD WALK, STEP TURN ¼ 

CROSS 

& LV sluit 
9 RV tik tenen opzij 
& RV hitch 
10 RV kruis over 
11 LV tik tenen achter RV  
& RV  hop achter 
12 LV stap achter 
13 ½ draai rechtsom, RV stap voor 
14 LV stap voor 
15 RV stap voor 
& ¼ draai linksom, LV stap opzij, klap 
16 RV kruis over, klap 
 

TOE STRUT 1/4 TURN, TOE STRUT 1/2 TURN, 

COASTER 1/4 CROSS, 3/4 TURN 

17 ¼ draai linksom, LV tik tenen voor 
18 LV hak neer, knip 
19 ½ draai linksom, RV tik tenen achter 
20 RV hak neer, knip 
21 LV stap achter 
& RV sluit op de bal vd voet 
22 ¼ draai linksom, LV kruis over 
23 ¼ draai rechtsom, RV stap voor 
& ¼ draai rechtsom, LV stap opzij 
24 ¼ draai rechtsom, RV stap voor 
 
BUMPS X 2, BEHIND SIDE CROSS, HEEL GRIND 1/4 

TURN RIGHT, COASTER CROSS 

25 LV stap opzij, bump heupen links 
26 bump heupen rechts 
27 LV stap achter RV 
& RV stap opzij 
28 LV kruis over 
29 RV stap voor op de hak, tenen in 
30 ¼ draai rechtsom, LV stap achter & RV draai 
 tenen uit 
31 RV stap achter  
& LV sluit op de bal van voet 
32 RV kruis over 
 
TAG 

Voeg na de 7de muur het volgende toe: 
1-4 bump heupen links, rechts, links, rechts 

 


