SPRING SWING

Choreograaf : Rick & Deborah Bates

Soort Dans: Partnerdans

Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Muziek : “ The City Put The Country Back In Me “Neal McCoy

“There Goes The Neighborhood “ Keith Harling
“I Don’t Believe I'll Fall In Love “ The Derailers
“ She’s Just Too Hot For Me “ Sam Millar

“ Fresh Coat Of Paint “ Lee Roy Parnel

Positie : in dansrichting , heer binnenkant - R-hand, dame buitenkant L-hand vast
Dit zijn de stappen voor de heer, voor de dame zijn de stappen contra

FORWARD SHUFFLE, TO THE LEFT MILITARY
PIVOT, SHUFFLE TURN

ROCK STEP, SHUFFLE TURN, ROCK STEP,
SHUFFLE TURN (PARTNERS SWITCH SIDES)

1&2 RV shuffle voor 17 LV rock achter
3&4 LV shuffle voor 18 Gewicht op RV
5 Handen los, RV stap voor (In volgende 2 tellen draait dame onder armen
6 RV+LV draai 1/2 linksom (dame rechtsom)- door, dus heer LH en dame RH omhoog, andere
gewicht op LV hand los terwijl dame met rug heer passeert)
7 RV stap voor 1/2draai linksom 19 LV stap voor 1/2 rechtsom
(dame rechtsom) (dame linksom)
& LV sluit & RV sluit
8 RV stap achter 20 LV stap achter
(Partners staan terug in dansrichting , binnenste (Partners zijn van plaats gewisseld, beide handen
hand vast) terug vast)
21 RV rock achter
ROCK STEP, FORWARD SHUFFLE WITH 1/4 22 Gewicht op LV
TURN TO THE RIGHT, ROCK STEP, SHUFFLE (Heer laat LH dame los)
TURN 23 RV stap voor, 1/4 rechtsom
9 LV rock achter (dame linksom)
10 Gewicht op RV & LV zet bij
11 LV stap voor 1/4 rechtsom, (dame linksom) 24 RV stap voor

& RV sluit

12 LV stap voor
(Partners staan tegenover elkaar, beide handen
vast)

13 RV rock achter

14 Gewicht op LV

15 RV stap voor, 1/2 linksom (dame rechtsom)

& LV sluit

16 RV stap voor

MILITARY PIVOT TO THE RIGHT, FORWARD
SHUFFLE, FORWARD TRAVELING TURN,

WALK, WALK

25 LV stap voor (handen los)

26 RV+LYV draai 1/2 rechtsom (dame linksom)
(Partners kijken terug in dansrichting)

27 LV stap voor (binnenste hand vast)

& RV sluit

28 LV stap voor

29 RV stap voor 1/2 draai linksom (dame
rechtsom) handen los

30 LV stap voor 1/2 draai linksom (dame
rechtsom)
(Partners nemen binnenste handen terug vast)

31 RV stap voor

32 LV stap voor

Herhaal




