
 

SQUAM BAM 
 
Choreograaf:  Onbekend  
Type Dans:  Contra Line Dance 
Niveau:  Beginner 
Tellen:  48 
Muziek:  “ I Can Help “  Billy Swan 
 

Contra Dance dus tegenover elkaar beginnen 
 

 

LIKE APPLE JACK 

1 RV draai op hak tenen rechts, LV draai op 
tenen hak links 

2 Terug beginpositie 
3 LV draai op hak tenen links, RV draai op tenen 

hak rechts 
4 Terug beginpositie 
5 RV draai op hak tenen rechts, LV draai op 

tenen hak links 
6 Terug beginpositie 
7 LV draai op hak tenen links, RV draai op tenen 

hak rechts 
8 Terug beginpositie 
 
KICKBALL CHANGE, PIVOT TURN,  

KICK BALL CHANGE, PIVOT TURN 

9 RV kick 
& RV sluit 
10 LV zet naast RV 
11 RV kick 
& RV sluit 
12 LV zet naast RV 
13 RV stap voor 
14 RV+LV draai 1/2 linksom 
15 RV kick 
& RV sluit 
16 LV zet naast RV 
17 RV kick 
& RV sluit 
18 LV zet naast RV 
19 RV stap voor 
20 RV+LV draai 1/2 linksom 
 

 

SHUFFLES RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, PIVOT 

TURN, SHUFFLES , RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT, 

PIVOT TURN 

21&22  RV stap voor, LV sluit, RV stap voor 
23&24      LV stap voor, RV sluit, LV stap voor 
25&26      RV stap voor, LV sluit, RV stap voor 
27&28      LV stap voor, RV sluit, LV stap voor 
29   RV stap voor 

30  RV+LV draai 1/2 linksom 
31&32     RV stap voor, LV sluit, RV stap voor 
33&34      LV stap voor, RV sluit, LV stap voor 
35&36      RV stap voor, LV sluit, RV stap voor 
37&38      LV stap voor, RV sluit, LV stap voor 
39   RV stap voor 
40   RV+LV draai 1/2 linksom 
 
JAZZBOX, TWICE 

41   RV stap kruis over LV 
42   LV stap naar achter 
43   RV zet naast LV 
44   LV zet naast RV 
45   RV stap kruis over LV 
46   LV stap naar achter 
47   RV zet naast LV 
48   LV zet naast RV 
 
Herhaal 

 


