
 

SUGAR & PAI 
 
Choreograaf: Kelli Haugen 
Type Dans: Four wall Line dance 
Niveau: Novice 
Tellen: 32 
BPM:  134     
Muziek: ” Sugar And Pai “ The Boots band 
 

 

Rock, Recover, Sailor Step, Shuffle, Step, ½ Turn 

1  RV rock opzij 

2  LV gewicht terug op LV 

3&4      RV sailor step 

5&6      LV shuffle voor 

7  RV stap voor 

8  ½ draai linksom ( pivot ) 

 

Chasse, Rock, Recover, Chasse, Rock, Recover 

      9&10   RV side shuffle 

11  LV rock achter 

12  RV gewicht terug op RV 

 (optie 11&12: Back Kick Ball Change: LV kick achter & LV sluit achter op bal v/d voet, RV stap op de 
 plaats ) 

      13&14  LV side shuffle 

15  RV rock achter 

16  LV gewicht terug op LV 

        (optie 15&16: Back Kick Ball Change met RV ) 

 

Step, Cross Behind, ¼ Turn, Touch, Heel Switches, Touch, ¼ Turn Hook 

17  RV stap opzij 

18  LV kruis achter 

19  ¼ draai rechtsom, RV stap voor 

20  LV tik opzij 

&          LV sluit 

21  RV tik hak voor 

&          RV sluit 

22  LV tik hak voor 

&          LV sluit 

23  RV tik tenen opzij 

24  ¼ draai rechtsom, RV hook voor 

 

Shuffle, Step, ¼ Turn, Crossing Shuffle, kick ball Cross 

      25&26  RV shuffle voor 

27  LV stap voor 

28  ¼ draai rechtsom 

29&30   LV cross shuffle over RV 

31&32   RV kick ball cross  

 

Herhaal 
 

 


