
 

THE BENZ 
Choreograaf: Erwin Sarlee 
Type Dans: 4 wall line dance 
Niveau: Intermediate - Advanced 
Tellen: 64 
BPM:   104    
Style : Samba 
Muziek: Mercedes Benz  CD Dancelife Danceranch 

CROSS VOLTA, THREE STEP 

TURN, CORTA JACKA 

1 RV kruis voor LV 
&     LV stap opzij 
2 RV kruis achter LV 
3 LV ¼ linksom & stap voor 
&    RV ½ linksom & stap achter 
4 LV ¼ linksom & stap opzij 
5 RV hiel naar voor (60% 

gewicht) 
&     LV slip naar rechts tot achter 
RV 
6 RV teen naar achter (60% 

gewicht) 
&     LV slip naar rechts tot voor 
RV 
7 RV hiel naar voor (60% 

gewicht) 
&     LV slip naar rechts tot achter 
RV 
8 RV teen naar achter (60% 

gewicht) 
&     LV slip naar rechts tot voor 
RV 

SIDEROCKS, WHISK TO R, WHISK 

TO L 

9 RV stap opzij 
10 LV gewicht terug op links 
11 RV gewicht terug op rechts 
&    LV gewicht terug op links 
12 RV gewicht terug op rechts 
13 LV kruis achter RV 
&    RV gewicht terug op rechts 
14 LV stap opzij 
15 RV kruis achter LV 
&    LV gewicht terug op links 
16 RV point opzij ( geen gewicht) 

BACKWARD SPIRAL, BACKLOCK 

L, KICK BALL CHANGE R, WALKS 

17 RV kruis achter LV 
18 RV hele draai eindig LV voor 

gekruist ( gewicht RV ) 
19 LV stap achter 
&    RV kruis voor LV 
20 LV stap achter 
21 RV kick voor 
&    RV rock achter op bal v voet 
22 LV gewicht terug op L 
23 RV stap voor 
24 LV stap voor 

 

SYNCOPATED HEEL JACK, TWIST 

TO L & R, ¼ SHUFFLE TO R 

&     RV stap achter 
25  LV hiel voor ( zonder 

gewicht) 
&     LV gewicht terug op L 
26  RV sluit naast LV 
27  R+L beide hielen naar L 
&      R+L beide tenen naar L 
28  R+L beide hielen naar L 
29 R+L beide hielen naar R 
&    R+L beide  tenen naar R 
30 R+L beide hielen naar R 
31 RV stap opzij 
&    LV sluit naast RV 
32 RV ¼ draai naar R & stap 

voor 
½ PIVOT NAAR R, LOCKSTEP L, 

TOE, HEEL, FLICK, LOCKSTEP R  

33 LV stap voor & ½ draai naar R 
34 RV gewicht terug op R 
35 LV stap voor 
&    RV kruis achter LV 
36 LV stap voor 
37 RV teen point voor ( R knie 

naar binnen) 
&    RV hiel point voor ( R knie 
naar buiten) 
38 RV flick naar achter & draai ¼ 

naar L 
39 RV stap voor 
&    LV kruis achter RV 
40 RV stap voor 

TOE, HEEL, FLICK, LOCKSTEP L, 

BOTAFOGA TO L, BOTAFOGA TO 

R 

1 LV teen point voor ( L knie 
naar binnen) 

&    LV hiel point voor ( L knie 
naar buiten) 
2 LV flick naar achter & draai ¼ 

naar R 
3 LV stap voor 
&    RV kruis achter LV 
4 LV stap voor 
 
5 RV kruis over LV 
&    LV stap opzij 
6 RV gewicht terug op RV 
7 LV kruis voor RV 
&    Rv stap opzij 
48    LV gewicht terug op LV 

BACKWARD BOTAFOGA TO L & R, 

BACKWARD NATURAL TURN 

49  RV kruis achter LV 
&      LV stap opzij 
50  RV gewicht terup op R 
51  LV kruis achter RV 
&      Rv stap opzij 
52  LV gewicht terug op L 
53  RV ½ draai naar R en stap 

naar voor 
&      LV ¼ draai naar R en stap 
opzij 
54  RV ¼ draai naar R en kruis 

voor LV 
55  LV stap naar achter 
&      RV ¼ draai naar R en stap 
opzij 
56  LV ¼ draai naar R en sluit 

naast RV 
CONTINUIS VOLTA SPOT TURN 

TO R & TO L 

57  RV kruis voor LV 
&      LV stap opzij 
58  RV kruis voor LV 
&      LV stap opzij 
59  RV kruis voor LV 
&      LV stap opzij 
60  RV kruis voor LV 
61  LV kruis voor RV 
&      RV stap opzij 
62  LV kruis voor RV 
&      RV stap opzij 
63  LV kruis voor RV 
&      RV stap opzij 
64  LV kruis voor RV 

 
NOTA : 1 of 2 hele draaien tussen Tel. 
57 en 60 
              1 of 2 hele draaien tussen Tel. 
61 en 64 
 
HERHAAL 

 

 


