
 

THE FASTEST DANCE OF THE WORLD ( 
BACKWARDS ) 
 
Choreograaf: Julie Murray 
Type dans : 2 Wall Line Dance 
Niveau:   Intermediate 
Tellen:   32 
Muziek:   “ Backwards “ Rascall Flatts 
 

Start  Op zang, op volle snelheid 
 

RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR, KICK BALL STEP, 
KICK BALL STEP 

1 RV  stap kruis achter LV  
& LV stap opzij 
2 RV stap opzij 
3 LV stap kruis achter RV 
& RV stap opzij 
4 LV stap opzij 
5 RV kick voor 
& RV stap op bal v/d voet 
6 LV stap voor 
7 RV kick voor 
& RV stap op bal v/d voet 
8 LV stap voor 
 
CROSS & HEEL, & CROSS & HEEL, & BACK & 
BACK & BACK & BACK 

9 RV stap kruis over LV 
& LV stap naar achter 
10 RV tik hak voor 
& RV stap opzij 
11 LV stap kruis over RV 
& RV stap achter 
12 LV tik hak voor 
& LV stap naar achter 
13 RV stap naar achter 
&  LV sluit naast RV 
14 RV stap naar achter 
& LV sluit naast RV 
15 RV stap naar achter 
& LV sluit naast RV 
16 RV stap naar achter (gewicht RV ) 
 

& CROSS & HEEL & CROSS & HEEL, & BACK & 
BACK & BACK & BACK 

&  LV stap opzij 
17 RV stap kruis over LV 
&  LV stap naar achter 
18 RV tik hak voor 
& RV sluit naast LV 
19 LV kruis over RV 
& RV stap naar achter 
20 LV tik hak voor 
& LV stap naar achter 
21 RV stap naar achter 
& LV sluit naast RV 
22 RV stap naar achter 
&   LV sluit naast RV 
23 RV stap naar achter 
& LV sluit naast RV 
24 RV  stap naar achter (gewicht op RV) 
 
WALK FORWARD L,R,L,R, STEP PIVOT ½ TURN, 

TRIPLE FULL TURN RIGHT 

25 LV stap naar voor 
26 RV stap naar voor 
27 LV stap naar voor 
28 RV stap naar voor 
29 LV stap naar voor 
30 ½ draai rechtsom 
31 ½ draai rechtsom, LV stap naar achter 
& RV sluit naast LV 
32 ½ draai rechtsom, LV stap naar voor 
Optie tel 31-32 Linker shuffle voorwaarts 

 
RESTART 

In de 7é muur vertraagt de muziek na de 2 
sailorsteps, rust terwijl er C.R.A.P gezongen wordt, 
begin hierna de dans opnieuw 
 
EINDE 

Eindig de dans vertraagd als er langzaam 
BACKWARDS gezongen wordt.(12:00) 
Veel plezier ! En vergeet niet te ademen 

 


