Choreograaf : Onbekend
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : 130-140 Bpm

"Nowhere Train" by Carlene Carter

THREE STEP BOOGIE

Muziek : "One Step Forward" by Desert Rose Band

HEEL SPLITS, HEEL TOUCHES
1 LV+RV hielen naar buiten

2 LV+RYV hielen terug

3 LV+RV hielen naar buiten

4 LV+RV hielen terug

5 RV tik hak schuin rechts voor

6 RV tik teen naast LV

7 RV tik hak schuin rechts voor

8 RV plaats terug naast LV

HEEL SPLITS, HEEL TOUCHES
9 LV+RYV hielen naar buiten

10 LV+RYV hielen terug

11 LV+RV hielen naar buiten

12 LV+RYV hielen terug

13 LV tik hak schuin links voor
14 LV tik teen naast RV

15 LV tik hak schuin links voor
16 LV plaats terug naast RV

DIAGONAL STROLL (CLAP)
17 LV schuif schuin links voor
18 RV sluit + klap

19 LV schuif schuin links voor
20 RV sluit + klap

21 LV schuif schuin links voor
22 RV sluit +klap

23 LV schuif schuin links voor
24 RV sluit + klap

Z1G ZAG (CLAP)

25 RV stap schuin rechts achter
26 LV sluit + klap

27 LV stap schuin links achter
28 RV sluit + klap

29 RV stap schuin rechts achter
30 LV sluit + klap

31 LV stap schuin links achter
32 RV sluit + klap

EXTENDED GRAPEVINE RIGHT, SCUFF
33 RV stap opzij

34 LV kruis achter RV

35 RV stap opzij

36 LV stap over RV

37 RV stap opzij

38 LV stap achter RV

39 RV stap opzij

40 LV tik naast RV

EXTENDED GRAPEVINE LEFT, TOUCH
41 LV stap opzij

42 RV kruis achter LV

43 LV stap opzij

44 RV stap over LV

45 LV stap opzij

46 RV kruis achter LV

47 LV stap opzij

48 RV tik naast LV

HEELS, STEP, HEEL

49 RV tik hak schuin rechts voor
50 RV tik teen naast LV

51 RV tik hak schuin rechts voor
52 RV tik teen naast LV

53 RV stap schuin rechts voor
54 LV sluit aan

55 LV tik hak schuin links voor
56 LV tik teen naast RV

TURN, SLIDE, STEP, HITCH, BACK RUN, STOMP
57 LV stap schuin links voor

58 RV sluit

59 LV draai % links en zet neer

60 RV draai %2 en hitch rechter knie

61 RV stap achter

62 LV stap achter

63 RV stap achter

64 LV sluit met stamp

Begin opnieuw




