
 

UN, DOS, TRES 
 
Choreograaf:  Shery McClure 
Type Dans:  4 wall line dance 
Niveau : Beginner 
Tellen : 32 
BPM: 118 
Muziek : “La Copa De La Vida “ Ricky Martin 
 

SIDE ROCK, CROSSING TRIPPLE STEP  

1 RV rock rechts  

2 Gewicht op LV  

3 RV kruis over LV  

& LV sluit 

4 RV kruis over LV  

5 LV rock links  

6 Gewicht op RV 

7 LV kruis over RV  

& RV sluit  

8 LV kruis over RV  

 

TOUCH RIGHT, LEFT, FORWARD, BACK  

9 RV tik teen opzij  

& RV sluit naast LV  

10 LV tik teen l opzij  

& LV sluit naast RV  

11 RV tik hak schuin rechts voor  

& RV sluit naast LV  

12 LV tik teen links schuin achter  

 

LEFT KICK BALL STEP ( TWICE ) 

13 LV kick voor  

& LV sluit  

14 RV stap voor 

15 LV kick voor  

& LV sluit naast RV  

16 RV stap voor  
 

PIVOT 1/2 TURN RIGHT, ROCK STEP  

17 LV stap voor  

18         RV+LV draai 1/2 rechtsom  

19         LV rock voor  

20         Gewicht op RV  

 

ROCK STEP WITH BODYROLL, LEFT SHUFFLE 
FORWARD  

21        LV rock voor  

22        Gewicht terug op RV  

23         LV stap voor  

& RV sluit  

24 LV stap voor  

( note: 21-22 rol lichaam van voor naar achter ) 

ROCK  STEP 3/4 TURN RIGHT 

25 RV rock voor 

26 Gewicht op LV  

27 RV draai 1/4 rechtsom  

& LV draai 1/4 rechtsom  

28 RV draai 1/4 rechtsom  

 

ROCK STEP. COASTER CROSS 

29 LV rock voor 

30 Gewicht op RV  

31 LV plaats achter  

& RV sluit  

32 LV kruis over RV  

 

Herhaal 
 

 


