YOU ARE THE ONE

Choreograaf: Audrey Watson
Type Dans:  Partner Dance

Niveau: Beginner/intermediate

Tellen: 32

BPM: 205

Muziek: “You Are The One “ Carlene Carter

Side By Side

ROCKIN’ CHAIR, PIVOT Y2 TURN, Y2 TURN, BACK TOUCH, FORWARD TOUCH, BACK KICK,
BACK TOUCH

1&2& RV rock voor, gewicht terug op LV, RV rock achter, gewicht terug op LV

3&4 RV stap voor, draai %2 linksom, RV stap achter 72 linksom

5&6& LV stap achter, RV tik teen over LV, RV stap voor, LV tik teen achter RV

7&8 LV stap achter, RV kick voor, RV stap achter, LV tik teen over RV

LEFT LOCK STEP, FORWARD ROCK BACK, BACK CLAP, BACK CLAP, ¥4 TURN COASTER STEP
9&10 LV stap voor, RV lock achter LV, LV stap voor

11&12 RV rock voor, gewicht terug op LV, RV stap achter

13& LV stap achter, Klap

14& RV stap achter, Klap

15&16 Coaster step %1 linksom

RIGHT SHUFFLE, ROCK % TURN TWICE

17&18 RV shulffle voor

19&20 LV rock voor, gewicht terug op RV, LV stap voor %4 linksom
21&22 RV shuffle voor

23&24 LV rock voor, gewicht terug op RV, LV stap voor % linksom

RIGHT LOCK STEP, FORWARD ROCK BACK, RIGHT ROCK BACK, COASTER STEP
25&26 RV lock step voor

27&28 LV rock voor, gewicht terug op RV, LV stap achter

29&30 RV lock achter

31&32 LV coaster step

Herhaal




