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Inleiding 
Bij aanvang werd gevraagd aan de aanwezigen of er personen zijn die belemmeringen 
hebben. Dit is om niet het gevoel te hebben er zomaar bij te zitten, het is beter de dingen mee 
te delen en we samen kunnen de personen helpen en steunen. Dit is kerk zijn of de kerk 
toepassen, geen kerkje spelen. 
We hebben te maken met een geestelijke wereld wanneer we over God spreken. We weten  
pas echt of die geestelijke wereld bestaat wanneer we er volledig mee bezig zijn. Mensen die 
met God wandelen hebben inzicht in die dingen. Als je bidt (geestelijk, onzichtbaar) ontvang 
je (zichtbaar, tastbaar). 
Wil je een echte christen zijn dan moet je ook geestelijk handelen, anders heeft het kerkleven 
geen zin. De wereld vindt ons nu al goed zot als christengemeente, maar als wij tevreden zijn 
met wat religieuze praktijken in plaats van een levende relatie met God, dan zijn we pas echt 
een zotte boel mensen. 
 
De mens 
 
Waaruit bestaat een mens? 
Antwoorden vanuit het publiek: 

• Vlees, bloed, water 
• Geest ziel en lichaam 
• Verstand 
• Hart 
• Botten/skelet 

 

 

Een mens wordt geboren en groeit op. We zijn in 
zonde geboren, we groeien op met een dode geest 
(voorgesteld door zwart bolletje). Met andere 
woorden de kern van de mens is dood. 

 
Hoe krijg je die dode geest weer levend? 
Antwoorden vanuit het publiek: 

• Wedergeboorte 
• Gods geest in jouw geest 

 
Wat is wedergeboorte? 
Wedergeboorte is noodzakelijk. “Al wie niet wedergeboren is zal het koninkrijk Gods niet 
binnengaan.” (Joh. 3:3).  
Sommige mensen denken hun hemel verdiend te hebben, hebben hun eigen godsbeeld, 
beslissen zelf wat goed en fout is, en zijn ervan overtuigd de hemel te hebben verdiend. Dit is 
geen wedergeboorte. 
 

 

‘Christen zijn’ begin met de wedergeboorte: 
de dode geest wordt een levende geest 
(voorgesteld door wit bolletje). 
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Een mens bestaat uit lichaam, ziel en geest. Doordat de geest aanvankelijk dood is, haalt de 
mens zijn kennis uit zijn ziel: gedachten, emoties, gevoelens, smaak, reuk. De ziel is zowat de 
innerlijke mens, niet het fysieke. 
 
Onze ziel bestaat uit: een wil, gevoelens en verstand (3 hoofdgroepen). Daarin vloeit alle 
informatie voort. Onze wil is onze drijfveer, ons gevoel of ons verstand doen ons beslissingen 
nemen en uit die beslissingen komt onze wil voort. 
 
Bij de wedergeboorte, wordt de geest terug levend: geest, ziel en lichaam (3) i.p.v. ziel en 
lichaam (2). Bij de doop door de Heilige Geest bestaat de kern zowel uit de Heilige Geest als 
onze geest. 
 
Persoonlijkheid 
Persoonlijkheid is onze ziel en onze dode of levende geest. Bij de wedergeboorte verlies je je 
persoonlijkheid niet. God heeft ook persoonlijkheid, en we zijn geschapen naar zijn beeld. Je 
geest verandert bij een wedergeboorte van een dode naar een levende geest. 
 
God is met iedere mens bezig (mens met dode of levende geest). Bij een dode geest “hoor” je 
God niet en zul je Hem ook niet “kunnen” gehoorzamen. Ieder mens wordt geboren met een 
godsbesef, maar alleen door het horen van het Woord kom je tot geloof. Alleen door het horen 
of zien van buitenaf, niet van binnen uit, want uit jezelf kan dit niet door een dode geest. 
 
Bijbel 
De bijbel spreekt over ziel en lichaam (los van God) over het vlees. Ook voor onze zondige 
natuur wordt “vlees” gebruikt. 
 

 
 
God zegt in Gen 2:16-17: “Van alle bomen in de tuin mag je eten, maar niet van de boom van 
de kennis van goed en kwaad; wanneer je daarvan eet, zul je onherroepelijk sterven.” 
Maar we leven nog! Lichamelijk dan, maar onze geest is dood. 
 
Nadat Adam zondigde kwamen allerlei vragen naar boven. Hij kon geen antwoorden meer 
vinden uit zijn levende geest, want die was dood. Hij moest ze dus zoeken vanuit zijn eigen 
ziel (wil, gevoelens, verstand) en lichaam. Hij voelde zich plots naakt, … en hij bedacht 
lendenschorten van vijgenbladeren te maken. (Gen 3:7) 
 
Als vervolg op bovenstaand schema: 
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Voor de wedergeboorte:  ziel + lichaam + dode geest 
Na de wedergeboorte: ziel + lichaam + levende geest + heilige geest 
 
Aangezien de ziel en het lichaam het vlees vormen merken we dat het vlees nog steeds 
aanwezig is na onze wedergeboorte. Dat wil zeggen dat we nog steeds los van God kunnen 
redeneren. Je geheugen kent nog steeds goed de dingen van voor je wedergeboorte, je vergeet 
geen dingen, maar soms herinner je ze niet meer. 
 
Heiliging 
Ben je werkelijk vrij met lichaam en ziel en een geest los van God, en je je antwoorden zoekt 
vanuit je eigen gevoel en verstand? De wereld denkt van wel. 
 

 
 
De duivel speelt in op de ziel. Na je wedergeboorte ben je op weg met Jezus om die persoon 
te worden die God wil dat je wordt (een nieuwe schepping vol van God). De duivel  
probeert dit op allerlei manieren te dwarsbomen. Hij wil die levenslijn tussen jou en God 
verbreken. Als dat gebeurt, staan we er weer alleen voor en gaan we terug antwoorden zoeken 
vanuit onze ziel (die niet meer onder de invloed van de Heilige Geest staat). Automatisch 
worden we verontreinigd door de wereld, de geestelijke duisternis, en onze oude natuur (=ons 
vlees). Dan leven we weer in zonde. 
 
Heiliging = het op weg gaan = christen zijn = meer en meer op Jezus gelijken = Een ruwe 
diamant die geslepen wordt 
In feite ben je niet ‘op weg’ naar je heiliging, want je bent al heilig, sinds je wedergeboorte, 
maar we worden dagelijks geheiligd (o.a.  door het Woord van God en de Heilige Geest ) Je 
bent op weg naar je doel en dat is Christus. We mogen dus groeien (er mag zelfs gevallen 
worden zolang we maar weer opstaan met Jezus) 
Heiliging is dus een proces en niet het doel op zichzelf. 
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Denkkringen 
 

 
 
Jezus 
Jezus had geen dode geest van bij Zijn geboorte. Hij was niet in zonde geboren, God was zijn 
Vader, had geen ‘zondig’ geheugen. Maar Jezus had wel een lichaam en een ziel dus kon hij 
ook aangevallen worden om te zondigen. Jezus kende geen zondige drang van uit zijn natuur. 
 
Christenen moeten leven vanuit openbaring van de heilige geest. Hieruit volgen de 
antwoorden die we nodig hebben. Deze antwoorden komen niet vanuit onze eigen ziel. 
Deze openbaringen zijn de start van alle goede werken. 
 
Slot 

• Welke Jezus volg jij? Heb je een juist beeld van Jezus? Ware godsdienst of religie? 
• Wat is jouw zieleleven? Ben je bezig uit je eigen ziel of door Gods geest?  
• Is je verstand en gevoel in evenwicht? Komt jouw wil overeen met Gods wil? 

 
Bijbelteksten (NBV) 
 

 Joh. 3:3 
Jezus zei: ‘Waarachtig, ik verzeker u: alleen wie opnieuw wordt geboren, kan het koninkrijk van God zien.’ 
 

 Gen. 2:16-17 
Hij hield hem het volgende voor: ‘Van alle bomen in de tuin mag je eten, maar niet van de boom van de kennis 
van goed en kwaad; wanneer je daarvan eet, zul je onherroepelijk sterven.’ 
 

 Gal. 5:19-21 (Vruchten van het vlees) 
Het is bekend wat onze eigen wil allemaal teweegbrengt: ontucht, zedeloosheid en losbandigheid, afgoderij en 
toverij, vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, gekonkel, geruzie en rivaliteit, afgunst, bras- en slemppartijen, 
en nog meer van dat soort dingen. Ik herhaal de waarschuwing die ik u al eerder gaf: wie zich aan deze dingen 
overgeven, zullen geen deel hebben aan het koninkrijk van God. 
 

 Gal. 5:22-23 (Vruchten van de geest) 
Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, 
zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft. 


