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De kracht van woorden 
 
Inleiding 
We leven in een mediaal tijdperk: we schrijven, lezen en spreken meer dan ooit te voren. We 
gebruiken internet, tv, kranten, radio, boeken, talk-shows, twitter, enz. We worden overspoeld 
met woorden. We leven in een informatie gemeenschap. 
Leugens en beloftes verbreken zijn normaal geworden (tussen vrienden, politici, partners, 
enz.). We roddelen, chatten, praten er op los … en spreken wordt zoiets als nutteloze tijd. 
Uitschelden en vloeken wordt als normaal beschouwd de dag van vandaag. 
“We meenden niet wat we zeiden”, “We maakten een grapje”, “We zeiden het zonder er eerst 
over na te denken”, “Deze woorden kwetsen niet iedereen” spreken we maar al te vaak uit. 
Iedereen mag zijn eigen mening hebben, bedenken en erover spreken zoals hij dat wil, zonder 
verdraagzaamheid ten opzichte van anderen. 
Het resulteert dat woorden hun betekenis verliezen, doodsbedreigingen, rotzooi en nonsens 
bevatten, inhoudsloos worden. 
 
Het wordt tijd dat we de Bijbelse betekenis kennen van de kracht en de bedoeling van 
woorden. We bekijken wat de bijbel er ons over te vertellen heeft en hoe we woorden moeten 
gebruiken. 
 

1. God schiep alles door Zijn woord 
God zei … en het was er. (Genesis 1:3,6,9,11,14,20,24). Vanuit het niets. 
Alles is geschapen door het woord, God sprak en het werd uitgevoerd, het was er. 
Jezus draagt alle dingen door de macht en de kracht van Zijn woorden.  
 

 Psalm 33:9 
want hij sprak en het was er, hij gebood en daar stond het. 
 

 Johannes 1:1-3 
In het begin was het Woord, het Woord was bij God en het Woord was God. Het was in het begin bij God. Alles is 
erdoor ontstaan en zonder dit is niets ontstaan van wat bestaat. 
 

 Hebreeën 1:3 
In hem schittert Gods luister, hij is zijn evenbeeld, hij schraagt de schepping met zijn machtig woord; hij heeft, na 
de reiniging van de zonden te hebben voltrokken, plaatsgenomen aan de rechterzijde van Gods hemelse 
majesteit 
 

2. Door zijn Woord werkt God in ons 
Hij geneest door Zijn woorden, leidt ons, veroordeelt ons, sterkt ons, troost ons en verandert 
ons door Zijn woorden. Zijn woorden brengen ons overwinningen, veranderingen, rust, 
wijsheid. Zijn woorden zijn geestelijk, levend, zijn een zwaard, zijn een hamer om rotsen te 
vernietigen. Zijn woorden zijn een vuur en levend brood. We leven door Zijn woord. 
Zijn Woord is de manier waarop God zichzelf bekend maakt aan ons en openbaart aan ons. 
 

 Spreuken 4:20-23 
Mijn zoon, heb aandacht voor mijn woorden, geef aan mijn uitspraken gehoor.  Houd ze steeds voor ogen, 
bewaar ze in het diepste van je hart. Ze zijn het leven voor wie ze aanvaarden, sterken heel het lichaam als een 
medicijn.  Van alles waarover je waakt, waak vooral over je hart, het is de bron van je leven. 
 

 Psalm 119:105 
Uw woord is een lamp voor mijn voet, een licht op mijn pad. 
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3. Wat zegt de Bijbel over de woorden die we spreken 
Eerst, wat we al weten: onze woorden hebben het potentieel om te kwetsen, te kalmeren, te 
misleiden, te sterken, af te breken, te genezen, te zegenen en te bespotten. Onze woorden 
kunnen de sfeer op een moment veranderen. 
Onze woorden zijn containers: ze zijn drager van ofwel leven of dood in al zijn vormen. Ze 
kunnen kooien vormen. 

• Je bent gerechtvaardigd door je woorden (Matteüs 12:37).  
Welke woorden? (Romeinen 10:9-10).  

• Jouw woorden bepalen (sturen) je leven. (Jakobus 3:4-5). Welke woorden spreken we 
voortdurend? Gods woorden of de woorden van de duivel? Belijden is “hetzelfde 
zeggen als God” 

• Leven en dood zijn in de macht van de tong (Spreuken 18:21) 
• Je zult gevuld worden door wat je spreekt (Spreuken 18:20) 
• Je kan binden en ontbinden in hemel en op aarde, je kan vragen en je zal ontvangen. 

(Matteüs 18:18-19) Je woorden. Jouw woorden kunnen de zegen van God krijgen en 
de duivel vastbinden. Wat we zeggen in geloof zal gebeuren (Marcus 11:23) 

• Je zult rekenschap moeten geven voor ieder nutteloos woord dat je gesproken hebt 
(Matteüs 12:36) 

• Je zult oogsten wat je zaait, woorden als zaad (Galaten 6:7) 
 

We zijn “creatoren” doorheen onze woorden. Er zit enorme kracht in onze woorden. Wat 
hebben we nodig om te kunnen spreken op de goede manier, hoe we horen te spreken.  
 

 Matteüs 12:37 
Want op grond van je woorden zul je worden vrijgesproken, en op grond van je woorden zul je worden 
veroordeeld. 
 

 Romeinen 10:9-10 
Als uw mond belijdt dat Jezus de Heer is en uw hart gelooft dat God hem uit de dood heeft opgewekt, zult u 
worden gered. 10 Als uw hart gelooft, zult u rechtvaardig worden verklaard; als uw mond belijdt, zult u worden 
gered. 
 

 Jakobus 3:4-5 
En kijk eens hoe reusachtige schepen, voortgestuwd door hevige wind, met een klein roer in de richting worden 
gestuurd die de stuurman bepaalt. Zo is ook de tong een klein orgaan, maar wat een grootspraak kan hij 
voortbrengen! Bedenk eens hoe een kleine vlam een enorme bosbrand veroorzaakt. 
 

 Spreuken 18:21 
Woorden hebben macht over leven en dood, wie zijn tong koestert, plukt daarvan de vruchten. 
 

 Spreuken 18:20 
Als een mens iets goeds zegt, heeft hij een gevoel van welbehagen, hij voedt zich met de vruchten van zijn mond. 
 

 Matteüs 18:18-19 
Ik verzeker jullie: al wat jullie op aarde bindend verklaren zal ook in de hemel bindend zijn, en al wat jullie op 
aarde ontbinden zal ook in de hemel ontbonden zijn. Ik verzeker het jullie nogmaals: als twee van jullie hier op 
aarde eensgezind om iets vragen, wat het ook is, dan zal mijn Vader in de hemel het voor hen laten gebeuren. 
 

 Marcus 11:23 
Ik verzeker jullie: als iemand tegen die berg zegt: “Kom van je plaats en stort je in zee,” en niet twijfelt in zijn hart, 
maar gelooft dat gebeuren zal wat hij zegt, dan zal het ook gebeuren. 
 

 Matteüs 12:36 
Ik zeg u: van elk nutteloos woord dat mensen spreken, zullen ze op de dag van het oordeel rekenschap moeten 
afleggen. 
 

 Spreuken 6:2 
als je aan je woord gebonden bent,  vastgeketend zit aan je belofte 
 

 Galaten 6:7 
Vergis u niet, God laat niet met zich spotten: wat een mens zaait, zal hij ook oogsten. 



De kracht van woorden 3  
 

4. Heb berouw en laat uw tong rein zijn 
Jakobus laat ons zien hoe giftig onze tong is en hoe het ons hele lichaam verontreinigd. Jezus 
zei dat reeds. Het is zoals een klein brandend vuur dat het hele bos in vuur zet. 
We hebben reiniging nodig, zoals Jesaja realiseerde: “Ik ben onrein van lippen”. 
Laat God je lippen reinigen, doe het meteen. (1 Johannes 1:9) 
 

 Jesaja 6:5 
Ik schreeuwde het uit: ‘Wee mij! Ik moet zwijgen, want ik ben een mens met onreine lippen, en ik leef te midden 
van een volk dat onreine lippen heeft. En nu heb ik met eigen ogen de koning, de HEER van de hemelse 
machten, gezien.’ 
 

 1 Johannes 1:9 
Belijden we onze zonden, dan zal hij, die trouw en rechtvaardig is, ons onze zonden vergeven en ons reinigen 
van alle kwaad. 
 

5. Belijd of te proclameer de juiste dingen 
Je moet beslissen om de proclameren en uit te spreken wie je bent, wat je hebt, wat je kan 
doen en waar je heen wilt in situaties waar je het moeilijk hebt en waar de duivel je aanvalt. 

• Je zult de duivel overwinnen door Jezus’ bloed en de verklaringen van je mond. 
(Openbaringen 12:11) 

• Gebruik Gods woorden, gebruik je mond als zwaard. (Efeziërs 6:17) 
• Start met het woord te zaaien, later zul je voortdurend oogsten wat je zaait. 
• Bid in tongenen. Vraag Gods Geest om je te helpen. 

 
 Openbaringen 12:11 

Zij hebben hem dankzij het bloed van het lam en dankzij hun getuigenis overwonnen. Zij waren niet aan het leven 
gehecht en hebben hun dood aanvaard. 
 

 Efeziërs 6:17 
Draag als helm de verlossing en als zwaard de Geest, dat wil zeggen Gods woorden. 
 

6. Je hebt hart- en hersenchirurgie nodig 
Jouw hart en je gedachten bepalen wat je zegt, je spreekt waar je vol van bent. (Matteüs 
12:34). Je zegt wat je gelooft, (2 Korinthiërs 4:13) 
Dus: het is nodig vervuld te zijn met de goede dingen zodat je spreken verandert! (Romeinen 
12:2). Beslis en vul jezelf! 
 

 Matteüs 12:34 
Addergebroed! Hoe kunt u iets goeds zeggen terwijl u zelf slecht bent? Waar het hart vol van is, daar loopt de 
mond van over. 
 

 2 Korinthiërs 4:13 
Er staat geschreven: ‘Ik bleef vertrouwen, daardoor kon ik spreken.’ In datzelfde vertrouwen spreken ook wij, 
omdat we geloven. 
 

 Romeinen 12:2 
U moet uzelf niet aanpassen aan deze wereld, maar veranderen door uw gezindheid te vernieuwen, om zo te 
ontdekken wat God van u wil en wat goed, volmaakt en hem welgevallig is. 
 
Slot 

• Laat God je spreken bepalen en vraag God om genade 
• Je tong gidst je leven door de woorden dat je voortdurend spreekt 
• Wanneer je Gods woorden spreekt en de goede dingen belijdt, zal je meer zien van de 

dingen die Jezus heeft gedaan, ze worden werkelijkheid. 
• Wanneer je meer in de overwinning leeft die Jezus voor u heeft gewonnen, zal je meer 

dan een overwinnaar zijn, dus mis de zegen niet. 
• Op deze manier vernietigen we de barrières rondom ons. 


