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CIJFERTWISTER
Werkwijze:

Voor het maken van het laken:

1) Zoek een stof (of verschillende stofjes) waar je de cijfers uit kan knippen.

2) Maak kartonnen patronen door het cijfer uit het karton te snijden.

3) Teken m.b.v. de patronen de cijfers in potlood op je stof.

4) Knip je cijfers uit.

5) Plak ze op een laken.

Voor het maken van de draaischijf:

1) Snijdt een vierkant uit karton

2) Snijdt vier vierkantjes (die zo groot zijn als ¼ van het karton) uit gekleurd papier. En plak elk vierkantje in een hoek van het karton.

3) Verdeel elk vierkantje in 6 delen zodat de pijl overal kan terecht komen.

4) Plaats de lichaamsdelen op de draaischijf.

5) Zet er een pijltje op (dat je zelf nog hebt, van één of andere roulette) of maak er een pijl aan vast.

Materialen nodig voor het maken van de twister:

1) een laken (best een oud laken dat je niet meer gebruikt)
2) gekleurd stof (dit kan een t-shirt zijn dat je niet meer aandoet)
3) lijm waarmee je textiel kan plakken

4) karton
5) gekleurd papier

6) een pijltje 
Tip: 

· Je kan de cijfers er ook met textielverf opzetten. Maar zorg er dan voor dat je niet teveel water gebruikt!

Doelstellingen:

-         Sociaal-emotioneel : (WO) De lln kunnen samen spelen, ze houden zich aan de spelregels, ze wachten hun beurt af en vertrouwen de andere lln (ze staan soms dicht bij elkaar).
-         Psychomotorisch : (LO) Lenigheid, evenwicht, uithoudingsvermogen. 

-         Cognitief : (WO) De lln kennen de gebruikte lichaamsdelen, de lln leren de cijfers. En links of rechts. (LO) De lln kunnen hun lichaamsdelen zodanig plaatsen dat ze hun evenwicht kunnen houden. 

Materiaal om cijferwister te spelen:

-         een laken met cijfers van 0 tot 5 op

-         een rad uit karton met rechtervoet, linkervoet, rechterhand en linkerhand, onder elk lichaamsdeel staan nog eens de cijfers
-         eventueel armbandjes (om eventueel het verschil tussen links en recht kenbaar te maken) 

Spelregels:

Voorbereiding:

1) Spreid de mat open op de grond. (liefst binnen)
2) De spelers doen bij voorkeur hun schoenen uit.

3) Duid iemand aan die tijdens het spel aan het rad zal draaien (de scheidsrechter). Hij speelt in feite niet écht mee, maar heeft wél een belangrijke rol te vervullen. (Als dit nog wat moeilijk is, kan dit per 2)
4) De spelers gaan klaarstaan aan de mat.

· 2 spelers
	0
	2
	5
	1
	3
	4

	1
	4
	3
	2
	0
	5

	2
	0
	1
	4
	1
	2

	3
	5
	4
	3
	5
	0


· 4 spelers
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De spelers mogen nu alleen maar gebruik maken de cijfers in hun eigen vak. Er moet door de scheidsrechter nu gedraaid worden tot er een cijfer wordt genoemd waar ze nog niet opstaan.
Het spel
De scheidsrechter draait aan de pijl. Hij roept het lichaamsdeel en het cijfer waar zijn pijl opstaat. (vb: rechterhand op 1) 

De spelers volgen allemaal samen de instructies van de scheidsrechter.

· Wanneer het genoemde lichaamsdeel al op het cijfer staat, mag dit blijven staan.

· Er mag nooit meer dan één hand op 1 cijfer staan.

· Wanneer alle cijfers van dezelfde soort (vb: alle enen) volstaan, wacht je gewoon op de volgende instructie.

· Verplaats nooit je handen of voeten, tenzij de scheidsrechter het zet. Uitzondering: je mag een hand of voet opheffen om een andere hand of voet ergens te zetten. 

· Al wie valt of het laken met ellebogen of knieën raakt, verlaat het spel.

Winnen

De speler die als laatst overblijft, is de winnaar!

Variaties

In teams spelen

Als je met 4 bent, kan je 2 teams van 2 spelers vormen. 
2 spelers die zonder scheidsrechter spelen

Als er maar 2 spelers zijn zonder scheidsrechter, kan je spelen zonder de draaischijf te gebruiken. De ene speler, roept één van de lichaamsdelen, de andere een cijfer. Dan wisselen ze af.

De andere regels blijven net zoals in het gewone spel. De speler die het laatst overblijft wint.

Links - rechts

Wanneer het verschil tussen links en recht nog niet goed gekend is, kunnen de spelers (en ook de scheidsrechter) armbandjes aandoen die staan voor links en rechts.

Cijferbeelden

In plaats van het cijfer te roepen, kan er ook gespeeld worden doordat de scheidsrechter een cijferkaart toont. 
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