DREAMCATCHER

In de Indiaanse cultuur spelen dromen een heel belangrijke rol. 
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Dromen in de zin van visioenen, lucide dromen, door dromen kom je in contact met de geestelijke wereld. Een Indiaan bijvoorbeeld die succes wilde hebben in de strijd en in de jacht, zorgde dat hij door een sjamaan getraind werd in dromen. Hij ging de bergen in, naar een stille plek. En daar bereidde hij zich voor op zijn dromen, door dagen te vasten, te bidden en pijp te roken. 

Als je zelf wel eens gevast hebt en tegelijkertijd gemediteerd, kun je deze staat van bewustzijn wellicht herkennen : de grens tussen materie en geest wordt dan heel dun.
Te veel voedsel in onze maag geeft zoveel onzuiverheden, dat we daarmee onszelf totaal afsluiten voor de geestelijke wereld en alleen maar zintuiglijk kunnen waarnemen. Aan de andere kant: als je dagen vast kunnen er zoveel dingen met je gebeuren, dat het niet verstandig is dit zonder begeleiding te doen. 

Hoe dan ook, een Indiaan ging dus de bergen in, ging vasten en bidden en na een tijdje was hij klaar voor het visioen. Hij kreeg dan een droom waarin een wezen voorkwam, meestal een dier. Dat dier was dan de boodschapper van de Hogere Macht. Beer, de Wolf, Hert, maar ook wezens als de Donder, vertelden de dromer wat hij moest doen om te slagen in het leven. 

De aanwijzingen die de dromer kreeg, waren heel duidelijk. Zo moest hij bijvoorbeeld zijn wapenuitrusting op een bepaalde manier beschilderen, en bepaald voedsel eten. Bovendien bood de bovennatuurlijke kracht die in de droom werd overgebracht een Indiaan bescherming in de strijd, en genezing bij ziekte. 

De boodschappers die in de dromen verschenen, hadden allemaal een specialisatie. Beer was een arts, Wolf een soldaat en leraar. Soms waren de dromers in genootschappen georganiseerd. Bekende genootschappen waren de Dromers van de Eland en de Dromers van het hert. De Dromers van de Donder werden Heyoka's genoemd, en je kon alleen lid worden van zo'n genootschap als ook jij in je visioen bezocht werd door een bepaalde totem. 

Voorspellende dromen kwamen ook voor, maar pas als drie mensen van een stam dezelfde droom hadden gehad, werd er door de Indianen waarheid aan gehecht. De Hopi indianen zijn een heel bekende groep, die tegenwoordig op een groot reservaat wonen. 

Zij hebben een heel interessante ceremonie die de slangenceremonie genoemd wordt. Die ceremonie werd gehouden om overvloedige oogsten af te smeken, en regen te verkrijgen. Een regendans dus. Vroeger duurde zo'n slangenceremonie zestien dagen en werd gehouden in de maand augustus, de oogstmaand. De Hopi's brachten giftige slangen naar wat de Kiva genoemd wordt. De Kiva is een ondergrondse ceremonieruimte. 

De slangen werden gewassen in yuccaschuim, van cactussen, en ze kregen stuifmeel te eten. Voor de slangendans begon, lieten de priesters de slangen in een aantal voorwerpen bijten, zodat ze hun gif kwijtraakten. Wel zo slim natuurlijk. Het hoogtepunt van de ceremonie was de dans met de slangen. De priesters deden dan pardoes zo een greep in de krioelende slangenhoop, die met meel was bedekt. Met hun vrachtje slangen renden ze dan naar het dorpsplein en gooiden daar de slangen op de grond. 
Sommigen liepen het plein viermaal rond met een levende ratelslang tussen de tanden geklemd. Ze werden gevolgd door een slangenbezweerder, die de slang afleidde met een stok met veren. Andere Hopi's pakten zo veel mogelijk slangen uit de hoop en renden er hard mee weg. In de woestijn lieten ze tenslotte hun slangen vallen. vergezeld van trance tromgeroffel en gezang. 

Het ontstaan van de Dreamcatcher.

De legende .......

Vele jaren geleden, vond grootmoeder een spin in haar huis. De spin was bezig boven haar bed een web te maken, ze besteedde er dagen aan om te zien hoe de spin dat deed. Ze zag de schoonheid en de voorzichtigheid van de spin om het web te maken. Op een dag toen het web bijna af was kwam haar kleinkind bij haar op bezoek. Hij zag de spin en hij wilde hem meteen doden. Grootmoeder kon dat nog net voorkomen, en ze zei tegen haar kleinzoon dat de spin daar al dagen zat en dat het haar niets uit maakte, ze had er van genoten om er naar te kijken zei ze. De spin bedankte grootmoeder voor het redden van haar leven. Ze vertelde haar, dat ze inruil voor haar vriendelijkheid, haar een cadeau zou geven. Het spinnenweb boven haar hoofd zou er voor zorgen dat ze alleen goede dromen had - en de slechte dromen werden gevangen in het web en zouden verbranden als de zon op kwam. De goede dromen zouden direct door het web gaan naar de slaper.
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De Native Americans geloven dat de dromen van de hemel komen. Dreamcatchers werden vaak boven de kinderen hun craddlebord (een soort maxicosie voor op de rug of aan het paard) gehangen om hen te beschermen tegen boze dromen 

Vandaag de dag, dragen vele powwow dancers de dreamcatchers mee de ring in, om zo de negatieve gevoelens weg te houden terwijl ze dansen. 

Van de dag dat ik zelf verschillende dreamcatchers gemaakt heb en afgegeven heb, zijn er bij degenen die ze hebben geen nachtmerries meer geweest. Ze hebben ze ook boven hun bed hangen, en misschien als je ze zelf gaat maken of er eentje krijgt gebeurt dat hetzelfde bij jou. 
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